Como escapei do triangulo das bermudas

Michael Henry Dupont

Eram 6h da tarde do dia 20 de janeiro de 1973 quando nos preparavamos para
embarcar no avido que nos deveria conduzir desde o aeroporto de Jacksonville em véo
direto, sem escalas até as ilhas Bermudas para desfrutarmos das nossas tdo esperadas
férias.

Na realidade é um prolongamento do nosso descanso que tinha comecado nas praias
de Miami, lugar este, onde o meu companheiro de viagem e eu, tinhamos feito amizade com
as outras quatro pessoas gue nos acompanhavam, todas elas de origem norte-americana.

O fato de que meu acompanhante e eu féssemos latino-americanos nao constituiu
nenhum obstaculo para que simpatizassemos desde o primeiro momento com estes dois
casais por sua jovialidade e carater aventureiro que coincidia também em muitos pontos,
com 0 NOSSO.

Foi numa das nossas diarias reuniées, nas ensolaradas praias quando tivemos a
idéia de realizar uma visita a estas ilhas, das quais a propaganda turistica fala verdadeiras
maravilhas, pelas suas belezas naturais e sua quietude reinante, que na realidade era o que
mais desejavamos, e coisa quase impossivel de conseguir nas barulhentas praias onde nos
encontravamos, por isso, imediatamente, encomendamos a reserva do respectivo vOo numa
agéncia turistica.

Entre todos tinhamos formado uma barulheira infernal e as brincadeiras iam de um
para outro, consolidando nossa camaradagem. Sentados ja na aeronave comercial com mais
outras vinte e trés pessoas, além da equipagem, foram divulgadas as recomentacdes de
rotina pelas bilinglles aeromocas e partimos, sim, partimos, sem saber que a minha
acepcao, seria para o resto do pessoal uma viagem sem retorno e que viveriam a mais
extraordinaria e derradeira aventura de suas vidas.

Abstendo-me de dar os nomes das pessoas que me acompanhavam porque se 0
presente relato cair nas méaos dos seus familiares e amigos, teria que dar muitas
explicacbes, que, no momento prefiro reservar-me, ja que no fim, saberdo o acontecido a
todos eles, se continuarem a leitura desse livro; e ndo desejo ser localizado por nenhum
deles, nem ainda, pelos meus amigos, pois devo conservar o anonimato pelas razdes que
poderdo compreender no transcorrer da narracédo dos fatos, tal como se sucederam e, onde
nao deixo transparecer nenhuma fantasia de minha mente.

Alerto-os, meus irmaos, seres humanos, sem preconceitos raciais; ninguém podera
sentir-se mais estrangeiro do que eu tenho me sentido na minha convivéncia com "eles", por
isto, ndo obstante os vossos multiplos defeitos, habitantes do planeta Terra, a cuja raca
pertenco, ndo sabeis como vos adoro, e que feliz me sinto de poder estar novamente com
vocés, e oxala, que esta felicidade se prolongue até o fim dos meus dias.

E, mais agora ao divulgar estes acontecimentos, por ter sido sequestrado por "eles”
levando-me ao seu mundo, de onde tornar-se-ia verdadeiramente impossivel retornar a este
Nosso universo, iluminado pelo nosso bem amado sol.

A decolagem foi perfeita, as aeromogas nos ensinaram a usar o salva-vidas e, ato
continuo comecgaram a nos servir um aperitivo, excelente por certo, porém nao sei porque
cargas d'agua a essas alturas o meu apetite, sempre voraz, diminuiu terrivelmente, ndo
tendo nenhuma vontade de ingeri-lo.

Se tivesse sabido que por muito tempo 0S meus gostos gastrondmicos iriam ver-se
restringidos a um menu tao diferente, nada teria ficado naquela apetitosa bandeja.



Meu lugar achava-se na frente da asa, e distanciei-me um pouco da conversagao dos
meus companheiros 0s quais sempre se referiam ao que realizariamos nas ilhas; levariamos
aproximadamente quarenta minutos de v6o e eu nao queria perder detalhes do por do sol.

Aqueles que tém tido oportunidade de observa-lo de um avido, sabem o maravilhoso
e emocionante que resulta vé-lo daquela altitude (aproximadamente doze mil metros), dada
a variedade de matizes produzidas pelas nuvens oferecendo-nos um espetaculo sem igual
gue somente a natureza nos pode brindar.

Devia olhar um pouco para tras, dado que o nosso rumo era em direcao leste a asa
obstaculazava-me a visdo e fazia com que seu metal me ofuscasse, pelos raios que o sol
refletia e que ao serem desviados por algumas nuvens mais altas, davam a estas uma
tonalidade avermelhada.

Fiz participe do espetaculo ao meu amigo Alexandro, que achava-se sentado ao meu
lado e, em siléncio continuamos nossa contemplacdo, ao igual que deuses do Olimpo,
dando nossa aprovacdo a tdo maravilhoso expoente de beleza que nos era oferecido por
nossa méae natureza.

Foi nesses momentos que observamos que o resplandor das asas ia em aumento,
transformando-se ja num brilho luminoso, refulgente, porém ndo o avermelhado recebido do
sol, sendo uma cor entre amarelo e branco, isto ia em aumento e a asa estava se
transformando num resplandor intenso, tal como a luminosidade produzida pelo raio.

Este fato comegou a inquietar-nos, mas como ndo tinhamos nenhuma comunicacao
ou alarme dimanada da cabina do piloto, continuamos observando.

Quero relatar nos minimos detalhes tudo o que ocorreu em continuacdo, com a
finalidade de que os que porventura vierem a |é-lo, possam tirar suas proprias conclusées
daquilo que nos estava acontecendo.

O resplendor tinha j4 chegado a um grau de grande irritacdo para nossas pupilas, e os
outros passageiros tinham-se ja precatados do que ocorria e 0s comentarios generalizavam-
se.

Os que iam sentados no lado oposto observavam idéntico fenbmeno na asa do seu
lado, de repente, das mesmas comecaram a desprender-se faiscas, sim, faiscas como as
gue produz um pedaco de aco ao ser passado pelo esmeril, era possivel vé-las por todas as
bordas da asa, isto alarmou os passageiros e sobretudo as damas que comecaram a dar
gritinhos histéricos e, pude observar como duas aeromocas e 0 comissario de bordo
passaram apressados, quase correndo, para a cabina de comando.

Naguele momento escutou-se pelos alto-falantes a voz da aeromoca que aconselhava a
abotoar os cintos de seguranca e nao fumar, igualmente acendiam-se os letreiros luminosos,
situados nas paredes superiores do interior do aviao.

Contagiados de idéntico nervosismo, comecamos de imediato a cumprir as ordens, 0S
comentarios iam em aumento, e em alguns olhos viam-se brilhar as lagrimas, pois o primeiro
pensamento que nos veio foi que tinha havido um curto-circuito, causado pelas faiscas que
viamos nas asas, ainda lembrei que fenbmenos de eletricidade estatica poderiam produzir
os referidos efeitos, ndo obstante e para dar maior apoio a primeira hipétese, desligaram-se
todas as luzes do aparelho: as do corredor, as dos letreiros e algumas individuais que
tinham sido ligadas pelos passageiros para ler; também foi cortada abruptamente a
transmisséo das palavras alentadoras que dos alto-falantes nos fazia chegar a aeromocga.

Observei meu amigo Alexandro, seu rosto estava livido, indubitavelmente o meu
semblante estaria igual, sabiamos que alguma coisa estava acontecendo com a aeronave.

Apesar da nao existéncia de luzes no interior do avido dava para vislumbrar todos os
detalhes, devido ao resplendor que saia das asas.

Esperavamos a qualquer momento uma exploséo ou ainda uma queda vertiginosa, ou
alguma coisa inesperada que teria que acontecer porque aguela situacdo ndo poderia



prolongar-se por mais tempo, ainda que no mais profundo de nossas almas desejassemos
que fosse o que fosse, ficasse arrumado logo e que tudo ndo passasse de um pequeno
susto.

Nossos desejos ndo se realizaram porque 0 que aconteceu em nenhum momento
poderiamos imagina-lo por ilogico e incomum.

O avido parecia ter parado seus motores, nada nele dava sensacdo de
funcionamento, ndo obstante ainda, mantinha-se voando, sem movimento algum que desse
para demonstrar qualquer anormalidade.

Se alguém estivesse dormindo, indubitavelmente néo teria suspeitado o que estava
acontecendo.

Instintivamente dei uma olhada no relégio e observei que o ponteiro dos segundos nao
funcionava, pensei que estava sem corda, mas percebi que estava quase toda ela dada.

Quando conservamos, 0 mesmo reldgio durante muitos anos, sabemos, somente com
o tato, quanta corda lhe resta, porque ja se tem integrado a nossa pessoa.

Foi por isso que perguntei ao Alexandro pela hora, este notou que também sua
maquina estava parada, quase no mesmo momento que a minha, é dizer, eram 6:45 da
tarde.

Isto terminou por desconcertar-nos e, nem menos, comenta-lo, quando sentimos um
som muito forte como aquele que se sente quando entramos a muita velocidade num tanel.

Quando olhei para fora, pude observar que as faiscas da asa tinham desaparecido,
mas ndo a luminosidade que nesse momento transformou-se em azul e, foi ai que os nossos
temores aumentaram, ja que toda a aeronave comecgou a trepidar.

As sacolejadas eram tremendas e intermitentes, parecia que o0 aviao nao resistiria a
tanta comocéo e, foi nesse momento que se fez forte a impressao de estarmos entrando
num tunel, o som fez-se ensurdecedor e a sensacao de queda nao era percebida na vertical,
apenas obliguamente, numa linha bem reta, talvez com destinacéo definida.

Sabiamos que |4 embaixo, somente nos esperavam as aguas do oceano, que estavamos
longe de toda ilha ou continente; sé nos animava a esperanca de que houvesse alguma rota
maritima por perto.

Mas, esperanca de que? se ainda nao tinhamos caido e ndo sabiamos se da queda
poderiamos sair ilesos.

E incrivel como nesses momentos em que pressentimos o fim da nossa existéncia,
acumulam-se na nossa mente tantas coisas ao mesmo tempo, pesando diversas
possibilidades de salvamento, ainda que figuemos com lesdes ou privados de algum dos
sentidos, porém desejamos viver, de qualquer forma, em qualquer estado, embora sozinhos
numa ilha, longe da civilizacdo, das riquezas, dos seres queridos, mas salvar-se viver, de
qualquer forma; mas viver.

Alguém pode negar que € isto o que sentimos quando passamos por este transe?

Todavia quem tiver passado e hoje puder conta-lo, sabe que é assim mesmo.

Em quanto isto, entre os passageiros reinava o caos, todos naquele momento
lembravam-se de Deus e o0 invocavam aos gritos; provavelmente queriam lembra-lo do
importante que eram eles na terra, o bem que se tinham comportado cumprindo e
observando suas diversas religides e credos.

Alguns tinham-se desprendido do cinto de seguranca e tentavam se aproximar da
cabina, pois a partir do momento em que comecaram a ocorrer estes fatos, 0s membros da
equipagem nao tiveram contacto conosco; a palavra e presenca destes individuos, tédo
necessarias nestas circunstancias, brilhavam pela sua auséncia.

Esta conduta deixava muito que desejar sobre as suas imagens, ainda que eu
compreendesse que, nesses momentos, eles deveriam estar como nos, pensando sobre o
futuro incerto que se nos avizinhava.



Aqueles destemidos que tinham a intencdo de levantar-se, voltavam de imediato aos
seus assentos ao ver que o avido inclinava-se e comecava a descer.

Pode-se imaginar a série de gritos, choros e maldicdes dos passageiros; por sua
parte, Alexandro ndo falava, continuava palido e enxerguei o brilho nos seus olhos de duas
incipientes lagrimas; seguramente pensava nos seus entes queridos, aos quais néo voltaria
a ver e, resignava-se com valentia a sua sina, pois assim era ele, valente e nobre, o querido
amigo a quem ndo voltarei mais a ver, a0 menos nesta vida, composta de trilogia humana; ja
compreenderdo porque digo isto.

Eu, pelo meu lado, sentia uma intensa emocéo, sabia que sé poderia esperar a morte,
mas néo estava disposto a desapontar os meus Gurus e Rhisis da india dos quais, tantos
ensinamentos tenho recebido no que se refere a morte, pelo que s6 sentia essa intensa
emocao e angustia por saber que se aproximava algo tdo emocionante como € a morte
mesma.

Saber que entraria num mundo completamente diferente, outro plano, como prefira
chamar-se, mas, por suposto, muito superior ao que nos toca viver, pelo que para mim,
apesar de ser jovem, nao representava a morte o que para o comum da gente que pensa na
desagregacao da matéria, sendo, mais um bem merecido prémio, ao passar para um estado
superior; ainda assim ndo acreditava ter cumprido a missdo a que me tinha forjado ou
proposto antes de me encarnar nesta matéria que ainda ostento.

Agora que cheguei ao conhecimento de qual € a minha missao, devo tratar de cumpri-
la e essa é a causa de meus cuidados para nao ser individualizado por "eles", até que ndo
esteja finalizada devo preservar esta matéria e, uma das minhas missdes € a de tornar do
conhecimento de todos vocés a aventura que tenho vivido e explicar-lhes em que consiste o
mistério que oculta o "Triangulo da Morte".

Continuavamos a queda, mas a velocidade parecia diminuir e, de repente o aparelho
deixou de trepidar, 0 zumbido aumentava e ja ndo duvidava que estavamos descendo por
um tanel, mas imaterial, ou ao menos ndo era de matéria densa pois dava para ver o
exterior, e como ainda era dia pude observar que atravessavamos as nuvens muito brancas
e densas, e quando ja estavamos por baixo delas, vi as aguas calmas e de um verde-
azulado intenso.

A velocidade diminuia cada vez mais, mas ainda era excessiva para uma amaragem
bem sucedida; as esperancas eram bem remotas.

Achavamo-nos a uns seiscentos metros da superficie quando observei na nossa
frente o espaco para onde encaminhava-se o aparelho; em forma reta achava-se uma
plataforma, ou uma espécie de ilha; sabia que nessas latitudes ndo existia nenhum
promontério rochoso, e menos ainda uma ilha, pelo que levei um grande sobresalto.

Sendo isto possivel, a aterrizagem suave tornava-se bem remota; nos quebrariamos
em mil pedagos sobre essa ilha, ja que a velocidade era excessiva.

Bem nesses momentos, acudiram a minha mente os relatos que havia lido, além dos
informes oficiais, sobre as desaparicdes, no setor que ora atravessavamos, de navios,
avides e inclusive frotilhas de bombardeiros dos quais jamais houve sinais.

Muito se tinha falado sobre o mesmo problema, pelo que ndo desejo repetir tais
informacdes, das quais tem-se conhecimento desde o0 século passado e as quais dei crédito,
tendo me feito muitas perguntas sobre os referidos mistérios, sem pensar que eu seria o
predestinado para dar conhecimento e luz sobre 0s mesmos.

N&o tinha mais remédio que pensar no sobrenatural, mas, o sobrenatural de que? Ja
que dos fatos que ocorreram sobre a terra pode-se argumentar, embora que sejam hipéteses
do ocorrido, porém ndo € o mesmo que estar sobre o mar ou as aguas do misterioso oceano
com suas insondaveis profundidades para onde nos precipitdvamos vertiginosamente e, o
fato sO poderia aplicar-se a um fenébmeno ignorado da natureza porque dele néo se tinha o



minimo conhecimento, j& que talvez todos os que nos antecederam nesta experiéncia tinham
desaparecido por morte, ou talvez, passado a outra dimensédo, ou a antimatéria, ou por
outras circunstancias das que ndo poderiamos ter, nem sequer, uma idéia aproximada.

De todas as formas, o tempo que tinhamos para pensar era pouco ou quase nada; so
a nossa maravilhosa mente em tdo breves instantes, pode dedicar-se a discernir; talvez no
Nosso espirito esteja realmente enraizado o conhecimento da nossa mortalidade, pelo que a
despeito dos momentos que estavamos vivendo, ndo deixava de atuar, como se tivesse todo
o tempo do mundo.

Alguns ja ndo gritavam mais pois tinham desmaiado, alguém vomitava e ai, entao,
deixei de me preocupar por tudo aquilo que me rodeava e comecei a recitar em sanscrito
uma oracdo que me ensinara 0 meu mestre indu para que 0 meu espirito, ao deixar esta
matéria, ndo tivesse turbacdes, nem perdesse tempo nas salas de climatizacdo do novo
estado que advém apds a morte fisica, porque aquele que ja tem conhecimento sobre a
mesma, sabe que ndo se deve perder tempo, sendo que se deve seguir e aprendendo,
encontrando-se no nivel ou plano em que se achar e assim entrar em contacto imediato com
0S seres que seriam NOsSsos guias no novo plano de existéncia.

O choque com a ilha ja ndo poderia demorar, era iminente; entdo o aparelho, como se
tivesse sido detido no ar por uma gigantesca méo, deteve-se, sim, deteve-se e comegou a
girar suavemente, como se entrasse em espiral; novamente comegou a cair mais suave,
muito suavemente e sempre girando; comecei a sentir que a minha cabeca também girava
com o aparelho, invadiu-me uma sonoléncia tremenda, quis erguer-me no meu assento mas
somente senti que eu me afundava para a frente, sustentado pelo cinto de seguranca, ja ndo
pude erguer-me mais, sentindo uma espécie de tontura suave e tranquila.

N&o sentia nem ruidos nem o meu corpo, nada de nada, como quando se entra no
relax profundo, e nessa espécie de sonoléncia perdi a no¢éo de tudo.

Capitulo 2

Sinto-me cavalgando sobre volutas de fumo, dou passos gigantescos, € dizer, que
guando movimento a perna para frente me desloco como em uma camara lenta, mas
percorrendo grandes distancias antes que 0 pé novamente se apodie e, assim
sucessivamente cada vez que repito a operacdo. Tenho os olhos fechados mas sinto uma
espécie de musica, alguma coisa muito suave que €, a0 mesmo tempo, uma voz que me
chamava, esta faz-se mais imperiosa e me arrasta até cair dentro de algo parecido a uma
camisa de forca molhada. A sensacao é desagradavel, sei que a tinha sentido antes quando
realizava relax profundo por muitas horas e ao tomar contato e realidade com meu corpo
voltava a sentir esta impresséo. No fim me adapto com meu pobre corpo porque sinto que
estou nele e abro lentamente os olhos.

Meus olhos estdo abertos, sim, mas minha mente ndo quer aceitar o que vem porque 0
considera ilégico. Oh! Nao! O que se passa € muito simples, estou morto! O que estou
vendo € s6 o plano ao qual iria ascender, de repente, vem a minha mente tudo o que
acontecera no avido e assim compreendo. N&o o esperava tao facil, ndo tenho sofrido
nenhuma dor fisica, ndo senti lesdo alguma, sei que posso mexer qualquer parte do meu
corpo e isto ndo me produz nenhuma dor. Meu corpo? Mas... é que ainda continuo nele?
Sera que tenho uma réplica do anterior? Bom, ponhamo-nos de acordo, talvez este seja uma



cOpia exata do mesmo e estdo aguardando que me aperceba do meu novo espirito para que
pouco a pouco consiga me adaptar ao corpo que se me proporcionara, ou melhor dito,
aquele que saira a luz ao desfazer-me do atual, como a transmutacédo do bicho da seda em
borboleta. Tudo esta muito bem, mas ndo vejo porque também ter feito a réplica do meu
velho reldgio de pulso. Isto j& me resulta ainda mais interessante. Estou deitado e embora
nao possa me mexer sinto a possessao e perfeito estado de todos meus membros e 6rgaos,
a respiracdo € normal; a luz que da aos meus olhos é branca, suave, sem poder distinguir
de onde ela vem, mesmo porque ndo posso girar a cabeca. De repente, meu campo visual
vé-se interceptado por uma cabeca, sim, uma cabeca de aparéncia humana, ndo é humana
ao meu entender porque continuo pensando que eu tenho saido do plano material. Os
tracos desta cabeca, de sexo masculino, sdo nobres e perfeitamente delineados, maior que
0 comum, em aproximadamente cinquienta por cento; a pele totalmente branca, um brnco
nacarado, € um branco que quase se transparenta; sorri mostrando uma dentadura perfeita,
transmite uma grande paz e amizade, resulta tremendamente agradavel, fez-me sentir muito
bem, tranquilo e sem pensar em que alguma coisa ma pudesse ocorrer-me; seu cabelo
também é completamente branco e suavemente ondulado, da a impressao de encontrar-me
ante uma estatua grega, mas nao... esta mexe-se e também, em quanto sorri me fala, ndo
escuto som algum, isto corrobora meu pensamento de que desencarnei, mas de repente
lembro que ainda estou com o relégio, embora ndo possa vé-lo. As roupas me foram tiradas
e acho-me coberto por uma espécie de camisola longa.

Creio que o "ser" que esta do meu lado falou-me, mas eu ndo escutei som algum,
interpretei claramente que me enviava uma mensagem de tranquilidade como que dizendo:
-logo compreendera tudo - Sempre com esse sorriso maravilhoso que me fazia lembrar o
dos meus queridos gurus, afastou-se suavemente do lugar onde eu repousava. Ao partir,
pude girar lentamente minha cabeca e segui-lo com o olhar; estava vestido com uma blusa
de mangas compridas e colarinho aberto, calcas ajustadas de tecido elastico mas muito
suave e leve e um par de botas de cano curto que se adaptavam perfeitamente aos seus
pés. Em tudo, assemelhavam-se a nds; sua estatura era de aproximadamente dois metros e
meio; tudo nele era branco, seu corpo, sua pele, cabelo e também a roupa que usavam, 0
mesmo que suas botas. Sua idade? indefinida, tanto poderia ter 30 como 40 anos. De andar
elastico, atlético mas suave, tdo suave que parecia que se escorregava. Tudo isso observei
em breves segundos e continuei com minha exploragdo nesse novo mundo onde eu
acreditava ter-me correspondido logo apds a minha morte.

Até agqueles momentos ndo pensava que pudesse ser outra coisa, tomava-o com grande
paz e sentia-me feliz sem saber porque. O momento temido por todos nés tinha passado,
havia-o superado e me dispunha a empreender a minha nova existéncia e pelo que
apercebi, considerava um mundo muito melhor.

Observei ao meu lado esquerdo, ali também havia uma maca onde se encontrava, ao
parecer dormindo com o semblante muito tranquilo, Nory, a esposa de um dos meus amigos
norte-americanos. Em continuagcdo desta, havia também outras macas, todas ocupadas por
passageiros do avido, todos, ao parecer, dormindo placidamente. A sala era imensa e de
forma circular, tinhamos sido colocados em semicirculo, frente a frente a duas saidas ou
portas e, pude observar que por uma delas retirou-se 0 ser que esteve junto a mim alguns
momentos antes.

Ao meu lado direito encontravam-se cinco camas €, na contigua a minha achava-se meu
amigo Alexandro, podem imaginar a minha alegria ao pensar que essa outra vida ia
compartilha-la com meu querido amigo. A felicidade que me invadiu foi indescritivel, queria
abraca-lo, pois me falara, mas quando tencionei fazé-lo ndo tive forcas para erguer-me,
meus musculos estavam completamente frouxos, isto fez-me pensar que alguma coisa
estava fora dos meus calculos, ja ndo me sentia tdo seguro de estar desencarnado e de



encontrar-me em outro plano; comecei a suspeitar que me encontrava dentro do meu proprio
corpo. Mil idéias acumulavam-se em minha mente. Onde estavamos entdo? Tinham
atravessado, talvez, alguma barreira invisivel como uma janela para outra dimensao ou para
a antimatéria, ou tinhamos viajado para o futuro, ou estdvamos nas maos dos tdo propalados
extraterrdqueos? Estas e outras mil perguntas eu fazia e nesses momentos me apercebi que
estava suando, outra possibilidade a menos de que estivesse da posse de outro corpo; iSso
senti-o como muito meu e nada original.

Ao levantar o olhar para o que eu acreditava ser o teto, observei que a cinco metros de
altura encontrava-se uma espécie de sacada, totalmente de cristal, como os postos de
observacédo dos centros cirlrgicos dos hospitais, de onde os estudantes podem observar as
intervencdes, mas, por suposto, muito maiores. Este estava ocupado por cinco daqueles
seres, trés masculinos e dois femininos, podia observa-los mui nitidamente, seus vestuarios
iguais aos que descrevi do ser anterior e aos que chamarei pelo nome da raca a que
pertencem e que logo eu saberia. Ai estavam os Ultimos expoentes de uma raca que por
muitos séculos foram considerados e chamados deuses em todas as civiliza¢cdes antigas e
gue tém deixado suas marcas e suas obras por todo o universo. Eles eram os que ainda
gostavam de ser chamados filhos do sol, OS ALMARAN, e por este home 0s continuarei
chamando no sucessivo.

Sem compreender ainda como estava vivo, nem porque, me apercebi que se devia a
intervencédo destes seres, mas ndo podia imaginar-me onde me achava.

Eles me observavam e sorriam e como o individuo anterior, sentia como se me falassem
e, me enviaram mensagens com a finalidade de me tranquilizar, de que era bem-vindo entre
eles e que tudo iria bem. Observei que as mulheres eram realmente formosas, de pele e
cabelos brancos, longos, penteados simplesmente, caindo até os ombros. Todos tinham o
mesmo ar familiar e em seus rostos notava-se uma aberta e superior inteligéncia, fazendo-
me sentir como protegido por eles na sua inegavel sabedoria.

A mutua contemplacdo demorou ainda por alguns minutos, logo me vi envolvido numa
grande sonoléncia e adormeci num profundo sono.

Ao acordar, desconheco as horas que pude ter estado dormindo, a sala continuava com a
mesma iluminagcdo, ao meu lado encontravam-se dois daqueles seres do sexo masculino,
também com a mesma vestimenta, agora ao sentir-me completamente lacido pude observa-
los com mais detalhes, falavam-me apenas mexendo levemente os labios e sempre sorrindo,
mas sem emitir som algum, ndo obstante, podia compreender perfeitamente o que tentavam
dizer-me, como se 0s estivesse interpretando por meios telepaticos. Mais adiante pude
saber que tinham a grande faculdade de fazer-se compreender transmitindo suas idéias, de
forma tao intensa, que qualquer um poderia compreendé-las, mas que nao podiam receber
na sua mente nossos pensamentos por ndo estarmos ligados na sua mesma frequéncia.
Inclusive para comunicar-se entre eles mesmos tinham que "sintonizar-se" ou seja, que a
transmissdo ndo era a vontade, sem poder ninguém, penetrar indiscretamente nos intimos
pensamentos dos demais.

Estes verdadeiros gigantes me pareciam muito mais altos ao descer da maca em que me
achava e ficar parado entre eles, 0 meu um e oitenta pareceu minguar. Comunicavam-me
gue devia vestir-me com as roupas que naqueles momentos estavam-me entregando, que
eram iguais as que eles levavam, mas de cor celeste, logo saberia o porque desta
diferenciacéo.

A estas alturas ja tinha-me apercebido perfeitamente de que minha teoria anterior sobre a
desencarnacéao tinha desaparecido e que estava de posse do meu velho e querido corpo, 0
que ignorava era quem poderiam ser estes seres que mostravam-se tiao amigaveis, onde
estava e como tinham-me salvado. Ao olhar em torno de mim pude observar que também os
outros companheiros do avido eram atendidos da mesma forma que eu.



Para vestir-me, deveria tirar essa espécie de camisola que tinha posta, mas debaixo da
mesma nao tinha nenhuma outra prenda e como havia algumas senhoras na sala me resisti
a tird-la, creio que essa situacdo era a mesma para todos os que se achavam ali,
especialmente as senhoras que resistiam a mudar de roupa na nossa frente. Isto criou uma
espécie de confusdo entre estes seres que pareciam ndo compreender o que estava
acontecendo, observaram-nos por alguns instantes seriamente e logo, ao parecer,
interpretaram as causas da nossa turbacdo, isto ocasionou que riram abertamente e
mexendo a cabeca nos indicaram aos de sexo masculino que os seguissemos. Passamos de
imediato a uma sala contigua, esta era de forma hexagonal; todos os quartos que conhecera
dai pra frente seriam neste formato. A circular em que nos tinham colocado em primeiro
termo, era uma sala de reabilitacdo, que precisava ter essa forma de acordo com 0s seus
conhecimentos médicos; ali fomos bombardeados por raios por nés desconhecidos e que
tinham a propriedade de esterilizar-nos e reabilitar-nos de qualquer afeicdo organica que
pudéssemos estar sofrendo; como ndo tinhamos sentido nada, embora ndo pudéssemos nos
precatar de que ocorresse alguma coisa assim.

Todos 0s que me acompanharam encontravam-se, como eu, completamente atonitos,
pelo que nenhum articulava palavra alguma e obedeciam cegamente as instrugdes dos
ALMARAN, que usavam para conosco uns modais sumamente gentis mas que denotavam
firmeza a que nao se poderia deixar de obedecer.

Dentro dos quartos ndo existia nenhuma mobilia, nem quadros e cadeiras, a exce¢ao de
uma mesa circular baixinha que se achava no centro e que igualmente poderia servir de
mesa ou de assento.

Ao terminar de vestirmo-nos, comprovei que as prendas ajustavam-se perfeitamente; os
dois gigantes que me acompanhavam pediram-me para segui-los e fomos por uma porta que
ia dar num espagoso corredor onde em ambos lados havia mdveis semelhantes a poltronas,
por certo bastante grandes para mim e, onde indicaram que devia sentar-me, fazendo eles o
mesmo; num instante as poltronas deslocaram-se para perto da parede por onde corria uma
espécie de fita transportadora, ali acoplaram-se as poltronas automaticamente e fomo-nos
deslizando pela mesma atravéz do longo corredor. A medida que passavamos, iamos
enxergando portas, aparentemente escritdrios ou quartos em cujo interior adivinhava-se
movimento de pessoas. Também cruzamos com muitos destes seres, mas minha presenca
nao lhes chamou a atencéo, como se estivessem habituados a ver-me constantemente.

N&o tinha notado nenhuma modificacdo na minha respiracdo pelo que pensei que esta
gente também utilizava no seu sistema respiratério o oxigénio na mesma proporcao que nés
e gue, sem duvidas todo seu organismo era igual ao nosso, ainda que sua pele e estatura
fossem diferentes. Também via-se uma grande superioridade f'isica e intelectual.

Terminou noOsSsSO passeio cinco minutos depois, e nos dirigimos, sempre guiados
amavelmente pelos sorridentes acompanhantes, até uma grande sala; indicaram que
deveria sentar-me numa outra poltrona, também bastante grande para meu tamanho, que se
encontrava frente a uma grande mesa hexagonal de amplas dimensdes, porém nao muito
alta. Poucos minutos depois foram chegando os meus companheiros de aventura, ou,
infort'unio?, os quais colocaram-se também, em volta da mesa. Nao sei porque esta gente,
nos inspirava tanto respeito ou temor que ninguém de ndés atinava a falar ou fazer
perguntas. Todos estdvamos como que aguardando acontecimentos, como se a realidade
ndo existisse ou tudo fosse um sono do qual cedo ou tarde acordariamos; troquei um olhar
de interrogacdo com meu amigo Alexandro, e este respondeu-me com um sorriso e um leve
levantar de ombros, como dizendo: Sei tanto quanto vocé meu amigo!

De improviso em nossa frente, sobre a mesa abriu-se uma espécie de painéis, surgindo
depois um grande vaso que naquele momento me lembrou um liquidificador em cujo interior
constavam varias divisdes; podia-se aperceber isto ja que o liquidificador estava construido



numa espécie de vidro ou plastico transparente e com algum brilho, mas na realidade néo
era nenhum daqueles materiais, dando ao seu conteddo uma ligeira aparéncia de
fragrancia. De cada divisdo do vaso saiam sendas boquilhas, seis em total, e as quais
agueles seres nos convidaram a pegar. No comeco nos entreolhamos um pouco indecisos,
porém aos poucos e vencendo nossa desconfiangca, comecamos a sugar daqueles liquidos.
A verdade é que eram muito agradaveis. Provei-os todos, e todos me agradaram,
assemelhavam-se a sucos de frutas tropicais, um pouco espessos, que a0 mesmo tempo
acalmavam nossa sede e tiravam o apetite, que por certo, naqueles momentos, era bem,
agudo. Enxerguei o rosto de satisfacdo dos meus companheiros, 0os quais estavam bastante
tranquilos, como se estivessem desfrutando de umas férias programadas. Parecia que
ninguém se lembrava de suas familias ou problemas, que os estavam aguardando nas suas
respectivas residéncias.

Todos tinhamos tomado o nosso alimento, que ndo pude chamar de café da manha,
almogo, merenda ou ceia, porque ignorava que horas poderiam ser, pois 0 meu relégio
continuava sem funcionar, ndo tinha visto nenhuma janela ou abertura por onde pudesse
projetar-se a luz do sol ou a obscuriddo da noite; a iluminacdo era perfeita, tudo continuava
sendo branco, ignorava de onde vinha a luz, parecia que as paredes a irradiavam. Logo
ficaria sabendo que efetivamente, assim era, pois estavam forjadas num material que fazia
com que se produzisse essa luminosidade; talvez nds, em nossos avangos tecnologicos
também o conseguissemos algum dia. Esta luz é permanente e ndo produz cansaco na vista
e além disto, permite dormir perfeitamente. Em seguida abriu-se um painel na parede que se
encontrava a minha frente e do seu interior surgiu uma ampla poltrona, na qual se
encontrava sentado um daqueles gigantes, aparentando mais idade que os anteriores, suas
feicOes perfeitamente delineadas davam-lhe mais ou menos 50 anos, era todo um santéo, o
mesmo sorriso de bondade, mas consegui adivinhar dentro de toda aquela dogura e paz um
pouco de tristeza.

Ficamos estaticos, apesar de que nos encontrarmos completamente tranquilos no que se
refere a nossa seguranca pessoal pela confianca que nos inspirava estes seres. Sentimos
como um recolhimento religioso ao ficar na presenca de um ser superior; a mesma sensacao
tinha eu sentido quando tive a imensa alegria de ser recebido por um guru, do qual tinha
obtido certa iniciacdo e da qual ndo vem ao caso falar aqui.

Rodeava este homem uma auréola brilhante de cor dourada, a partir dos ombros e por
toda a cabeca, tal e como podemos observar nas estampas de santos e virgens de crenca
catdlica. (Talvez assim fossem vistos por agueles que nos legaram suas imagens).

Comecou este ser superior a nos falar, ndo com a linguagem comum a que estamos
habituados, mas como indiquei anteriormente, mexendo os labios, porém sem sair deles o
som, ndo obstante, suas palavras soavam nitidamente em nosso cérebro, como se
tivéssemos um radio receptor individual no nosso interior.

-"Irmédos habitantes da superficie do Planeta Terra, dou-lhes boas-vindas em nome do
nosso Conselho Supremo, Diretores, Superiores e Irmaos, todos se nossa raga Almaran.
Quero vos dizer que nao sofrereis dano fisico algum, tudo |hes sera dado, nada sera exigido
em volta, mas desde este momento sinto-me na obrigagdo de vos comunicar que 0 VOSSO
retorno a superficie e a vida anterior é completamente impossivel, e que este € um mundo
bem diferente daquele que conheceis, portanto deveis adaptar-vos a ele".-

O siléncio que até aquele momento tinha reinado rompeu-se como que por encanto,
todos nds queriamos falar ao mesmo tempo, exigindo explicacdes, as mulheres solugavam e
estavam a beira do histerismo, alguns dos homens estavam desesperados e principalmente
o piloto, cuja presenca se fez destacar, era quem mais queria falar, dando énfase ao cargo
que ocupava e as responsabilidades que tinha.

O superior ergueu-se, pediu calma, sempre com seu sorriso de compreensao e sentimos



na nossa mente como um estouro que nos relaxou e nos fez recobrar a calma e o siléncio;
imediatamente continuou com seu peculiar modo de expressdo sempre demonstrando seu
autocontrole e, dominio dos outros.

-"Irmaos, comecarei relatando o que lhes tem acontecido e, ndo s6 0 escutareis como o
enxergareis, para o que vos peco dirijais vosso olhar por cima de mim".-

Efetivamente, por cima dele e adossado na parte superior do painel achava-se uma meia
esfera, muito grande, da cor do aco. N&o obstante a luz reinante, poder-se-ia ver
perfeitamente o écran do aparelho, que poderiamos comparar com um ultramoderno
televisor a cores e, 0 que mais poderosamente chamou nossa atencédo foi o fato de que as
imagens eram transmitidas em trés dimensdes, como se estivéssemos assistindo as cenas
do teatro em forma direta.

Entdo ali, apresentou-se-nos um avidao em pleno v6o; reconhecemos de imediato nosso
préprio avido, ndo podia ser outro, ja que nos tinham prometido mostrar todos os fatos
acontecidos. Depois a imagem nos mostrou uma imensa plataforma metalica sobre o mar,
inicialmente parecia com uma ilha, mas depois nos apercebemos de que é artificial. Do
centro desta plataforma abre-se uma cavidade de onde comeca a sair um enormo barulho,
depois uma radiante luz que se projeta nas alturas e deu de cheio na aeronave. O facho em
forma de refletor acompanha durante um trecho o avido, e depois d4 a impressdo como se o
detivesse no ar e comeca a trazé-lo para a ilha em forma direta, porém diagonalmente. O
avido vem baixando a grande velocidade, de repente para e comeca a girar suavemente, ao
chegar a grande abertura da plataforma, deixa de girar e penetra pela mesma. Tudo isto
estava sendo comandado de quatro cubiculos ou torrentas que se encontravam em redor do
grande fosso e que se assemelha com os iglus dos esquimos; ali vemos estes seres
manobrando uma série de aparelhos e controles como os das cabinas dos avides.

Uma vez engolido o avido no interior da plataforma, grandes pranchas de metal cobriram
automaticamente a abertura, e, depois a plataforma toda submergeu-se, ficando totalmente
coberta pelas aguas do Atlantico, depois, tudo pareceu voltar a monotonia milenar do
Oceano.

Agora o écran devolvia-nos a imagem do aviao que, pousado sobre um enorme elevador,
parecia descender as profundidades. Logo saberiamos que tinha percorrido
aproximadamente 3.000 metros sob o nivel do mar. Terminou seu recorrido huma ampla
prancha onde o esperava um grupo destes seres, 0s quais de imediato deram-se a tarefa de
abrir o avido e comecar a retirar, com grande delicadeza os corpos inconscientes da
passagem. Sim éramos nés, e estadvamos sendo colocados em macas acolchoadas que se
encontravam sobre uma fita transportadora, e nos conduziam até uma sala, onde um a um
fomos desvestidos, depois passaram nossos corpos por debaixo de uma série de aparelhos
gue projetavam raios de diversas cores, estes eram, segundo transmitiu-nos o Superior,
raios que cumpriam a missdo de destruir todo germe ou bactéria que pudéssemos
transportar, e produziam uma reestruturacao total do corpo para aqueles que estivessem
afetados de alguma doenca.

Apoés passar por estes aparelhos recebemos uma espécie de banho com espuma que
saia de multiplas torneiras, pareciamos automoveis dentro de lavadores automaticos.
Passamos depois pela secagem com ar e por ultimo nos enfronharam nas camisolas que
vestiamos quando acordamos. Também, por outra série de fitas transportadoras fomos
expedidos a sala circular que ja tivemos oportunidade de descrever.

Pude observar que um casal de velhos e uma freira de bastante idade que se
encontravam entre 0s passageiros foram encaminhados para outras dependéncias e
naquele momento ndo se achavam ali conosco contemplanto a transmisséo dos fatos. Em
realidade, nunca mais vi estas pessoas, depois ficaria sabendo do fim das mesmas.

A voz que nos chegava de forma tdo esquisita nos falou da situacéo deles para conosco



quando do sequestro do avido e o fato de que ndo nos encontrdssemos todos la, naquele
instante, compreendemo-lo quando tivemos conhecimento do seguinte relato:

"Somos, disse 0 Superior, descententes dos habitantes do planeta que Vocés conhecem
como Vénus. Encontramo-nos aqui ha aproximadamente 9.000 anos, por causa dos fatos
gue aparecerao a seguir no écran”.

Efetivamente apresentou-se-nos, girando suavemente, um planeta coberto por uma
massa irregular parecida com nuvens, mas de uma cor cinzenta; dava a impressao de uma
grande massa de levedura. Depois a imagem atravessaria aquelas densas e compactas
nuvens e nos mostraria a superficie do planeta sob uma luz entre avermelhada e azulada.

Viam-se 0s mares e continentes, ao aproximar-se mais na imagem observamos que as
terras tinham grandes zonas coloridas, verde, marrom e amarelo; montanhas baixinhas e
grande profusao de cidades que nos pareciam gigantescas, de arquitetura bem diferente das
conhecidas por nds e na sua maior parte construidas com pedras lavradas com perfeicéo e,
sempre na base das referidas montanhas.

A terra firme estava dividida em duas sec¢des e interligando-as percebiam-se algumas
ilhas. Chamou-me a atencdo néo ver estradas embora observassemos grande quantidade
de veiculos de diversas formas, em todas as direcdes e por todas as partes voando a
diversas altitudes, mas a maioria o fazia muito baixo. A voz que chagava até nés dizia que
0S mesmos eram propulsados por pequenos aparelhos adossados aos veiculos que
produziam um campo de antigravitacdo e que, por meio de simples controles, podiam dirigi-
los ao seu bel prazer; todavia, ndo queimando carburante impediam a contaminacéo do ar.
Vimos também todas as praias, de areias muito brancas, o mar transparente e de
tonalidades mutantes, assemelhando-se bastante as praias cariocas do Brasil. Tudo isto ia
passando no écran rapidamente. Também foi-nos mostrada a vida em familia destes seres,
em sociedade, praticando diversos esportes, além de muitos aparelhos desconhecidos para
nos, mas a voz ia explicando as respectivas finalidades. Igualmente viam-se movimentar
naves aéreas a grande altitude e velocidade, de estranhas formas, na maior parte
cilindricas.

Estivemos assim um bom periodo de tempo vendo como desenvolvia-se a vida desta
gente, que aparentava felicidade, paz e bonanca. Também, devo acrescentar que nos
mostraram 0 que eram 0S seus aeroportos, onde decolavam as naves; naves de grande
tamanho, que segundo explicou-nos a voz, provinham de viagens de muitos anos pelo
espaco infinito em visita a outros planetas.

A voz também nos disse, que naquela época tinham tido contato com habitantes do
nosso planeta, especialmente, com os do continente da Atlantida, desaparecida depois da
hecatombe produzida por eles mesmos e os quais, segundo o0 nosso narrador, tinham
estatura fisica quase como a deles além de serem muito semelhantes. Explicou-nos que
tinha sucumbido tal civilizagdo, por ndo saber manobrar com as forcas que possia da
natureza.

Continuou dizendo-nos: -"Esta desgraca acontecida a vossos antepassados teria que
haver servido de exemplo a nds, mas niao foi assim, e por isto fomos também castigados
pela natureza. Observem o que nos sucedeu".

No écram podiamos ver a gente convulsionada, falando agitado e correndo, alguns a pé,
outros em seus veiculos. Estava produzindo-se, ao parecer, um caos. De repente vimos no
céu uma seérie de projéteis que explodiam em pleno ar; deles surgia uma espécie de
chuvisco que ao cair acima de alguma pessoa a transformava totalmente em cinzas. Nao
afetava 0s materiais. Em continuagcdo observamos diversos tipos de aeronaves,
confrontando-se entre si e disparando raios que ao tocar em alguma delas explodiam de
imediato, ficando depois reduzidos a fumo e poeira.

O céu comecou, também, a trocar de cor e vimos que se tinham desencadeado terriveis



furacGes e tormentas, ventos incontidos e muito destruidores. A temperatura aumentava
terrivelmente. Podiamos observar que nos aeroportos havia longas filas de pessoas
lamuriadas e apressadas, subindo nas gigantescas naves interplanetarias, as quais logo
partiam para o espaco. Algumas delas ndo conseguiam e espatifavam-se contra o chao. A
gente comecgou também, a cair nas ruas, 0 calor continuava em aumento, as aguas
evaporavam-se, ja pouca vida restava naguele mundo, somente alguns mantinham-se em
refugios espaciais. Num dado momento, tudo ficou escuro e tremendo, raios elétricos,
percorreram toda a superficie. Fortes temores sacolejaram o planeta que logo quebrou-se,
levantaram-se vulcdes, a lava corria por toda parte, tudo restou destruido pela faria da
natureza e a pouca vida que tivesse podido restar jA ndo tinha nenhuma esperanca de
sobrevivéncia.

A imagem desenvolveu-nos a vista do planeta ja em calma, porém ndo é mais 0 mesmo,
nele observamos somente uma massa, como de pedra-pomes, ndo ha agua, vegetacdo nem
alguma outra forma de vida, o calor é imenso, aproximadamente 700 graus, conforme nos
explicam. Ocorreu como sempre, a codocia e ansia do poder tinham-se apossado de um dos
seus dirigentes e, confrontado por outro setor oposto as suas idéias desatou-se uma guerra,
gue, dada a poténcia de suas armas e ndo podendo controla-las, rasgaram a capa protetora
que o planeta possuia e que os protegia contra a incleméncia dos raios solares, ja que na
distancia a que se encontravam com relagé@o ao sol, isso era fatidico para todo o tipo de vida
organica por ndés conhecida. Ao ficar destruida a referida barreira s6 podia esperar-se a
destruicdo total de qualquer ser vivo, permanecendo inabitavel para o futuro.

As aeronaves sobreviventes que pertenciam a ambas fac¢des em litigio dirigiram-se a
diversos pontos do espaco, e algumas delas para nosso planeta Terra. Quando chegaram
aqui, havia transcorrido ja 3.000 anos da desaparicdo dos Atlantas. N&o tiveram nenhum
inconveniente para instalar-se, j& que eram superiores em todos os sentidos, também os
nativos s0 contavam com armas muito primitivas e nao resisténcia ante essa evidente
superioridade.

E dizer, entdo, estes acontecimentos ocorreram faz aproximadamente nove mil anos. O
écran continuava nos trazendo imagens e a voz ressoava em nossos cérebros explicando-
nos os detalhes.

Os que tinham sobrevivido da faccdo atacada refugiaram-se em nosso planeta, algo
assim como duzentos mil seres, que instalaram-se em diversas partes do globo. Uns o
fizeram entre as altas montanhas do Peru, dos quais restam iniUmeras ruinas, entre elas as
de Machu Pichu e muitas outras que ainda nao foram descobertas; outros no México, em
Centro América; no Sul do chdo Americano preferiram os altos Andes, onde muitas das suas
ruinas estdo cobertas de neve e outras sdo de dificil acesso e que possivelmente algum dia
também serdo descobertas. Outros no Tibet. No Continente Europeu o fizeram na Espanha e
nas llhas Britdnicas. Também instalaram-se no Japao. Estiveram em algumas partes de
forma temporaria. Percorreram tudo buscando as zonas onde poderiam ambientar-se mais
facilmente, nesta procura acharam restos e monumentos dos Atlantas, e compreenderam as
mensagens por eles deixadas (tais como as Piramides Egipcias e muitas outras coisas que
ainda restam dessa raga extinta. Foram em todas as partes bem acolhidos pelos terrestres
gue viam neles deuses que vinham do Sol. Porém trataram de nao viver nos arredores e
para isto construiram suas cidades em lugares quase inacessiveis para 0s nativos; ndo
obstante foram selecionados os mais inteligentes dentre eles que lhes deram ensinamentos
sobre remédios naturais, do melhor aproveitamento das terras para sua agricultura e
moradias. Durante séculos e muito lentamente iam preparando-os para ter a sua prépria
civilizagédo, pois ndo desejavam, nem podiam alterar a ordem evolutiva natural da raca
original de cada planeta do universo, pois tudo cumpre-se por ciclos, assim como também
nao podiam cruzar as racas, por quanto seus corpos encontravam-se mais evoluidos e suas



vidas prolongavam-se até os dois mil anos. Mais tarde enviaram instrutores para que
morassem entre 0s nativos (a Biblia fala daqueles que viviam tantos anos e eram gigantes) a
estes lhes visitavam com suas aeronaves periodicamente e mantinham uma grande
confraternizacao e ajuda matua.

Estavam juramentados para ndo usar a violéncia e menos ainda provocar a morte, nem
entre eles nem aos demais. Seus ensinamentos se fizeram cada vez mais amplos para uns
grupos determinados de cada zona (0s sacerdotes) aos que proporcionavam conhecimentos
muito extensos sobre as ciéncias fisicas e espirituais tais como: a natureza da nossa terra,
do espaco sideral por eles conhecido e do mundo espiritual que nos espera além da morte,
conhecimentos estes que ainda hoje encontramos nos ensinamentos orientais e yoguisticos.

Transcorreram desta forma aproximadamente trés mil anos, tinham-se adaptado a nossa
terra e mantinham uma vida tranquila sem participar de forma muito direta sobre as ragas
primitivas deste planeta que evoluiam muito lentamente.

Construiram também suas pistas de pouso interplanetarias em muitas zonas rochosas, as
principais no Chile (ainda estédo 1a) e de onde realizavam viagens aos outros planetas onde
achavam-se col6nias de outros grupos de sobreviventes (este intercambio espacial ainda
segue-se produzindo em nossos dias) e parecia que o que ocorrera no seu amado Vénus ja
pertencia ao esquecimento, mas isto ndo era assim.

Os sobreviventes da facgéo rival também acharam um local onde habitar, mas também
levaram com eles o 6dio para seus congéneses e ao contrario destes, foram buscé-los e
destrui-los totalmente, achando-se onde se acharam, para o0 que 0s ensinamentos para seus
descendentes eram cheios de rancores e 6dio. Especializaram-se na construgdo de armas
mortiferas e prepararam-se para uma luta préxima. Achando que ja estavam em condi¢des
para executar sua vinganca comecaram a percorrer planetas e sistemas solares e, onde
achavam col6nias ou sobreviventes da facgéo inimiga travavam com eles tremendas lutas,
até ficar uma delas totalmente destruida.

Pelos conhecedores, destes fatos, 0s que se acham na nossa terra, comecaram a nao se
deixar ver muito pelos motivos apontados. Abandonaram algumas das suas cidades e
retiraram-se a maiores alturas em reconditos vales, a0 mesmo tempo que preparavam
aeronaves e armamentos para sua defesa. Sua populacdo tinha alcancado algo mais ou
menos de um milhdo de habitantes, pois reproduziram-se muito pouco e com controle sobre
a natalidade, pois sabem o perigo de uma superpopulacdo (a mesma coisa nos acontece)
ademais o processo educativo é muito longo e os encarregados Sao 0s proprios pais, pelo
gue ndo poderiam atender muitas criancas em ensinamentos tao especiais. Os casais
costumavam ter somente trés filhos, um cada cem anos aproximadamente.

Também continuaram um imenso tunel de grandes dimensdes, com grandes salas que
podiam salvaguardar milhdes de pessoas e onde poderiam conseguir alimentos; um deles
acha-se sob a maior protecao para qualquer cataclismo sob a Cordilheira dos Andes, que
atravessa quase a totalidade do Continente Americano, com conexdes do mar por onde
conseguiam os alimentos. Também, outro menor acha-se nas Montanhas Tibetanas (o
primeiro descoberto em partes e tem sido habitado por muito pouco tempo, ndo assim o do
Tibet que ainda acha-se habitado em pleno uso).

Assim chegou o dia em que foram localizados pelos inimigos, mas nao desejosos de
apresentar batalhas, e para manter seu juramento de nédo agresséo e destruicdo de outros
seres, abandonaram todas as cidades do exterior e refugiaram-se naqueles tdneis.

Ao chegarem os cruéis invasores, somente acharam nativos, mas observaram as marcas
do progresso deixadas pelos seus convenusianos, por isto os aprisionaram submetendo-os
a rigorosos interrogatérios para saber deles o seu paradeiro, mas suas solicitacbes
resultaram em vao, ja que eles ndo podiam esquecer a ajuda que durante séculos tinham
recebido de seus bondosos protetores. Nao podiam ser capazes de delata-los, mas...



apareceu o judas dos terrestres e falou, contou quanto sabia, mas ndo pode precisar o lugar
onde tinham-se refugiado, em vista do que 0s novos visitantes, cheios de coélera difundiram
por toda a terra, por diversas formas e meios, para que os Almaran tivessem conhecimento
de que se ndo se apresentassem para lutar ou render-se, tomariam represalias com 0s
nativos.

Souberam esses, mas pensando que ndo dando sinais de vida os invasores terminariam
por cansar-se e ir-se embora, nao responderam ao desafio.

N&o obstante, a ameaca nao foi em vao e bem caro a pagariam os humanos. Lancaram
suas bombas sobre as cidades de Sodoma e Gomorra e de tal fato a Biblia possue um
amplo relato, destruindo completamente aquelas duas cidades. O grande traidor foi aquele
senhor cujo nome também da-se e que fora salvo pelos "anjos" (agora sabemos que eram
invasores) que lhe preveniram para afastar-se da cidade com sua familia e que ndo se
virasse; sua mulher ndo obedeceu e como castigo foi transformada em cinzas ou sal
atbmico, como ocorrera com 0s seres que haviam sucumbido na guerra do seu planeta.

Ante tdo espantosa crueldade cometida sobre povos indefesos, os Almaran comunicaram
sua deciséo de lutar e assim foi que chegaram a enfrentar-se nume luta exterminadora.

Capitulo 3

Numa regido da india realiza-se a mortifera batalha que durou trés dias e trés noites.
Levou-se a efeito totalmente no ar sendo testemunhas do fato os nativos que deixaram um
extenso relato da mesma, tendo chegado até nds, nos Livros Indus, nos trechos das
narracdes épicas do Mahabarato e as Cosmogonias populares dos Purana, tudo isto acha-
se nos Livros Vedas com grande amplitude de detalhes; ali a batalha esta perfeitamente
descrita, incluindo os navios de guerra utilizados, armas, descricdo das mesmas e seus
efeitos, os quais remeto ao leitor. Foi uma luta tdo impressionante que nao se poderia
esquecer dela por muitos séculos e, seu assentamento foi feito nos mencionados livros 600
anos A.C. Da acéo néo houve restos porque as armas eram tao mortais que o tocado pelos
seus raios ficava reduzido a nda. Restaram muito poucos sobreviventes, o pacto era de lutar
até que uma das facg0es ficasse totalmente destruida, sem fazer reféns. De ambos os lados
portaram-se valentemente indo para o combate cheios de coragem. A faccdo vitoriosa
reuniu-se na presenca dos nativos e um dos chefes arengou extensamente. Falava com
energia e muita tristeza, depois acenou um adeus dizendo-lhes que sua despdida era
definitiva, que nunca mais voltariam a saber deles, coisa que produziu grande pena entre 0s
nativos pelo muito que deviam a estes seres aos quais chegaram a chamar deuses do céu
(anjos, filhos do Sol, etc), de quem recebiam ensinamentos e prote¢cdo. O choro destes,
parece que enterneceu-os e, ndo se sabe se para conforma-los, prometeram-lhes um
retorno s6 nos momentos criticos de suas existéncias. Fizeram muito mais pelos Hebreus
aos quais lhes entregaram um aparelho radio transmissor para comunicar-se com eles
guando necessitassem dos seus conselhos. Todos sabemos da existéncia da Arca da
Grande Alianga, justamente da alianga com eles. Atualmente tentou-se construir esse
aparelho, que a Biblia descreve perfeitamente indicando como era e como estava



construido. Era um aparelho eletrénico de tremenda voltagem, no momento, impossivel de
manobra-lo. A mesma Biblia diz de uma série de cuidados que deveriam ser tomados para
manipila-lo, confundindo-os com rituais. Quando todos estes cuidados ou rituais eram
realizados, entdo ficava eletrocutado. Lembremos ainda que daquele aparelho saia a voz de
Deus quando era manejado pelos Sacerdotes (ou técnicos eletronicos).

Os sobreviventes entraram em suas aeronaves e partiram para o céu azul com rumo
desconhecido.

Depois vemos todas as aeronaves dos Almaran que se relnem num ponto da terra, ao
que parece, centro Ameérica; ainda ndo sdo numerosos, sobre oitocentos mil. Iniciam a
construcdo de cidades no meio dum impenetravel mato para estarem a coberto do contato e
olhar dos nativos. Destacam entre as constru¢cdes os observatdrios astronémicos e com
diversos equipamentos observam o céu permanentemente.

N&o ha duvida que temem a chegada de novas hostes de invasores. Finalmente
consideram que viver nessa angustia ndo é légico, pelo que, reunido o Grande Conselho,
decidem construir uma grande cidade, onde possam ter todas as suas comodidades
anteriores e continuar com seus habitos e formas de vida tdo avancados a nossas
civilizacbes e, que estivesse oculta a vista dos habitantes deste planeta, para néo interferir
na sua vida e progresso, dado que o plano césmico devia continuar sem sua intervencao
para evitar os pulos no progresso e evitar qualquer tipo de alteracdo da natureza.

Eles ja haviam construido os grandes tuneis da Cordilheira dos Andes, também os do
Tibet; os primeiros ja& eram conhecidos pelos Sacerdotes e algumas tribos (com eles
desapareceram o0s grandes tesouros e povos inteiros, quando eram perseguidos pelos
insaciaveis bandidos espanhois, que depois seriam conhecidos por "colonizadores"), pelo
qual ficava descartado seu uso, ainda que deixassem neles marcas inconfundiveis do seu
passo e evidéncias suficientes para, que o futuro ficasse sabendo da autoria das referidas
construcdes (nas paredes destas cavernas observa-se a acao dos raios desagregantes de
matéria, que foram usados para sua construcao).

As cavernas do Tibet ainda guardavam seu segredo, ninguém conhecia sua existéncia,
por isto decidiram-se a deixar nestas ultimas, um grupo de estudiosos e observadores do
desenvolvimento de nossas civilizacbes e com ordens de intervir somente no caso de
apresentar-se um cataclisma mundial que pudesse pbr em perigo o planeta mesmo,
cuidando para isto; que sua intervencéo nao fosse observada.

Todavia deviam continuar com as observacdes astronémicas para prevenir a chegada de
futuras invasdes, por parte dos seus inimigos ou de outras criaturas do espaco, que viessem
com fins intervencionistas ou desejos de apoderar-se deste planeta.

-Lester, vocé nunca perguntou-se porque isto ndo tem acontecido, sabendo que no
espaco infinito ha milhées de planetas que, sem lugar a davida estdo povoados por seres
muito avancados no conhecimento e, que poderiam ter feito em tempos remotos quando
nossos antepassados nao tinham meios de defesa, e eram por demasiado primitivos?

-Muito simples, porque tinhamos nossos protetores, com suas poderosas armas e mais
gue nada, seu extraordinario controle mental.

Deram-se entdo a tarefa de construir a grande cidade; em realidade foram duas e uma
base. A menor que, mais que cidade, faria as vezes de base, € na que nos achamos nesses
momentos; a segunda, a que fica submersa frente ao Japéo, no mar oriental da China; e a
base da Antartida, de onde saem, periodicamente, na atualidade suas aeronaves de
observacédo e que nés chamamos O.V.N.I.

Para a construcédo de suas cidades iniciavam por derreter alguns tipos de rocha que
qguando lhes eram aplicados raios de maquinas desconhecidas para nds, se transformavam
numa massa esponjosa. Por exemplo, uma rocha de aproximadamente um metro quadrado,
ao sofrer tal processo dava um material esponjoso, leve, altamente resistente, em



quantidades de cinglienta metros quadrados, com 0 que construiam painéis finamente
polidos, recobertos depois com uma espécie de tinta luminosa que era a que nos estava
iluminando naqueles instantes.

Ao observar na transmissao, a composicao e formato dado as unidades habitacionais ou
dependéncias para os diversos fins necessarios, nas cidades, parecia-nos que eram
similares a painéis de abelhas, e os quartos em forma de hexagono, comunicando-se entre
si por intrincados corredores formando varios blocos em forma de raios, convergindo para o
centro, qual uma roda de carro. Tudo isto construido sobre uma plataforma circular feita do
mesmo material que as edificagbes, com um diametro de vinte quilébmetros. Era uma obra
prépria de gigantes. A tarefa demorou muitos anos, aproximadamente cinqienta;
trabalhavam sem descanso, mas com tranquilidade e sem erros. Todos colaboravam,
homens, mulheres, criangas. Cada um tinha especificada uma tarefa e todos estavam
alegres e bem dispostos.

Terminadas as cidades procedeu-se a extracdo das montanhas préximas e também de
outras algo mais distantes, de diversos tipos de materiais, a maior parte de mica, que
transportavam em grandes plataformas circulares, as que eram acrescentadas quatro
pequenos aparelhos antigravitacionais.

Construiram gigantescos fornos de fundicdo, impossiveis de comparar com algo
conhecido, assim como as técnicas empregadas; derreteram todo aquele material que antes
mencionara e, que era coado através de uma espécie de grande funil articulado, cujo bico
transformava-se em um tanel, do qual saia o material fundido, quase transparente, que, ja ia
tomando aquela forma com diametro de cem metros e comprimento de 3Km; a secagem e
consolidacdo do mesmo realizava-se de maneira instantanea.

Destes canos, foram construidos dois, além d outro com menor comprimento. Por outro
processo colocaram o funil no espaco, mas em forma invertida. Da terra e mediante canos
de alimentacéo era enviado o material derretido. Este material ao sair pela parte mais larga
do funil formava uma culpula que ao tomar contato com a terra adquiria as dimensfes exatas
para cobrir aquelas cidades. Estas cUpulas eram transparentes e faziam um sé corpo com as
cidades que estavam cobrindo. Na parte superior da cupula foi deixado um orificio do
mesmo diametro do grande cano. Foi fabricada também uma pequena cupula para cobrir a
plataforma menor, antes mencionada.

Concluidos os trabalhos de construcao veio o translado das cidades para a beira do mar.
Essa transladacdo foi possivel, gracas a colocacdo de motores antigravitacionais, a
duzentos metros um do outro. Nao produziam ruido, nem fumaca. Nao tenho a minima idéia
de seu funcionamento. Mais tarde foi-me dada uma explicacdo, que procurarei relatar da
melhor forma possivel.

Assim as grandes cidades protegidas pelas suas correspondentes cupulas, foram
elevadas até 5.000m de altitude, e, de 14 conduzidas muito lentamente, até o mar, situado a
50Km. Foram depositadas a beira das aguas, assim como os grandes canos.

Uma vez no lugar, a populacao foi distribuida entre as duas cidades. Um grupo ficou para
ocupar a plataforma menor e, de |4 cada qual encaminhou-se para o0 seu destino,
navegando sobre as aguas.

Uma destas cidades, era onde nos encontrdvamos naquele instante, no lugar que hoje
ocupa o "Triangulo das Bermudas", ja que ndo permanecem sempre no mesmo lugar.
Transladam-se periodicamente de conformidade com as missGes ou tarefas para sua
manutencdo e sempre a uma profundidade de trés mil metros; a outra cidade viajaria até
submergir-se também a essa profundidade no mar Oriental da China, onde acha-se
atualmente; e, a pequena base transladar-se-ia para a Antartica, onde cumpre também
perfeitamente sua missao anteriormente descrita.

No momento de submergir a cidade, foi acoplado o grande cano a parte superior da



cupula e lentamente foi desaparecendo nas profundidades da agua.

Continuavam aderidas ao conjunto 0os motores antigravitacionais que eram,
evidentemente, a forca que permitia afundar aquela enorme bolha, pois ndo sendo assim,
flutuaria.

Para poder afundar, os motores antigravitacionais funcionavam ao contrario, e direi, que
de igual maneira podiam propulsar grandes massas para 0 espaco, como podiam manter
ancorados 0s mesmos volumes, tanto em terra como embaixo d agua.

Continuou submergindo até que o cano ficou rente com a superficie d agua. Por esta
abertura comunicar-se-iam com o exterior, bem como os habitantes da cidade, situados a
3.000 metros de profundidade, poderiam renovar 0s seus suprimentos de oxigénio.

Os locais escolhidos pelos ALMARAN, eram e sdo totalmente estratégicos pela sua
situacdo e, totalmente impossiveis de se achar; eles ndo o permitem, j& que tém a
possibilidade de deslocar-se para qualquer ponto que quiserem, seja via maritima,
submergidos com toda a cidade, ou pelo espaco mediante as suas velozes naves
interplanetarias, de diversos tamanhos, nunca maiores que o diametro do tanel que liga
suas cidades com o mundo exterior.

Isto permitia-lhes continuar a sua civilizagdo sem interferir em nada no desenvolvimento
da vida terrestre e sem que pudéssemos acha-los, pois, nem ainda com a evolugdo que
acreditamos ter, podemos nos por em contato oficialmente, dadas as grandes diferencas
atingidas em todos o0s aspectos, acrescentando-se a isto o fato de que eles séo
absolutamente pacifistas e, nds incrivelmente belicosos. Somente com determinadas
pessoas e na forma que tinham feito conosco e com a finalidade explicita que nos indicaram,
podiam permitir-se manifestacées de dominio e forca.

Levaram bastante tempo a aclimatar-se a nova vida e, mais ainda aos novos cardapios
alimentares, que eram constituidos por aquilo que podiam extrair do mar. Igualmente com a
falta de contato com o sol, que fora substituido, no interior de cada metropole, por uma
espécie de esferas que projetavam luz e calor radiante e uniforme. Eram trés e situadas
convenientemente no espaco superior da cupula. Além destas esferas, as paredes da
referida cupula, eram transparentes e havia uma luz difusa bem agradavel. A temperatura,
constante, de 22 ou 23 graus, permitia um clima ideal.

Continuamos vendo a forma de vida atual daquela gente, como distribuiam as tarefas, a
alimentacdo, os remédios; como produziam tudo o que consumiam, e ademais, 0
relacionado com a vida social e até a forma de solucionar seus problemas.

Tudo isto achei muito original e avancado, pelo que gostaria de chegar a vocés na
melhor forma que possa descrever, para que saibam, como eu cheguei a conhecer estes
seres e tirem suas proprias conclusdes a respeito e também, para que avaliem as grandes
diferencas de qualidade mental e espiritual que nos separam.

Comecarei com os individuos em si, na forma fisica e depois com o dominio e
desenvolvimento da mente e por ultimo com a sua espiritualidade e crencas religiosas que
mantinham como sua grande verdade.

Fisicamente temo-os detalhado, sdo os que para nds descreveriamos, como formosos
exemplares, tanto de rostos como de corpos, sempre elasticos e ageis; tanto homens como
mulheres, parecem estar sempre bem dispostos e Uteis, com um sorriso amplo que infunde
confianca e amizade. Todos usam o mesmo tipo de roupa, s6 que com diversidade de cores,
e em tonalidades suaves. A idade que aparentam ter, estd em torno dos 30/40 anos, os
restantes parecem ter mais idade, mas sempre mostrando juvntude. Nao existem ancides,
entre eles, mas também apercebi-me de que ndo existem crian¢as. Tudo o que vos relato,
informei-me gracas ao tempo que transcorri entre eles, a dizer, que ndo nos foi dito como
aconteceu.

O motivo de que ndo houvesse ancides devia-se a que conseguiam por certos



procedimentos especiais, revitalizar e manter seus corpos em perene juventude. Sua
longevidade prolonga-se em alguns casos, até a casa dos dois mil anos. Com referéncia a
falta de criancas, era esse o0 seu grande problema. Devido a diferenca de clima e vida a que
tinham sido forcados, pouco a pouco foram perdendo a propriedade de reproduzir-se. O
problema afetava principalmente aos homens, cujos espermatozéides nao tinham a energia
necessaria para fecundar o ovulo das fémeas e transformavam-se em estéreis. A coisa
comecou aos quatro mil anos de permanéncia sob o mar e tinha-se agravado tanto que fazia
mais ou menos duzentos anos que naquela colonia ndo tinha nascido crianca alguma. A
populacdo achava-se reduzida a metade desde que ingressaram no fundo do mar, a dizer,
gue existem na mesma, aproximadamente umas duzentas mil pessoas, pelo que € uma raca
Sujeita a extincao.

Realizaram todo tipo de provas e ensaios para salvar sua raca, inclusive utilizaram
espermas que tinham conservado desde séculos atras e que pertenciam aos seus
antecessores, sendo suas mulheres enseminadas, mas ao nascerem 0s bebés,
aperceberam-se que desgracadamente nasciam seres com consideravel retardo mental,
completamente primitivos e inferiores. Ao crescer, por certo, tendo para nossos olhos um
tamanho gigantesco e ndo podendo destruilos, por respeito a suas convicgdes, os levaram
ao Tibet, onde cumprem tarefas inferiores e colaboram com os seres que se acham
naqueles refagios (tém sido vistos muitas vezes, em diversas missdes que cumprem
proximos aos humanos, como por exemplo, quando recolhem certas ervas medicinais a
grandes alturas nas montanhas). Denominam-se "Yetis" ou abominaveis homens das neves.
Sdo completamente inofensivos e fogem, por ordens expressas, do contacto com os
humanos. Existem muitos deles e, reproduzem-se entre si, pelo que atualmente constituem
uma colbnia de algo mais de mil individuos. Ante estes fracassos desistiu-se de tais idéias e
por certo periodo de tempo resignaram-se a desaparecer jaA que nem conosco (terraquios),
nem com nenhuma outra raca podiam conseguir cruzar-se ou reproduzir-se. Mas seus
extraordinarios cientistas acharam a forma de imortalizar-se e essa era a razdo de nos
encontrarmos ali.

Fazia mais de duzentos anos que um dos seus cientistas teve a feliz idéia (para eles) de
pensar que se nao conseguiam manter sua matéria podiam quando sentissem que iam
deixa-la, fazer com que os seus espiritos com seu corpo causal ou ego, com plena e total
consciéncia do fato, ndo se projetasse ao lugar que os espera depois da morte fisica
(provavelmente sdo planos diversos daqueles para onde nos iremos), mas tomasse
possessdao de outro corpo que conservasse sua juventude e com possibilidades de
reproduzir-se. Embora ndo podendo viver tanto tempo com eles, pelo menos podiam atingir
a casa dos mil anos. Com seu nivel tecnolégico médico, poderiam conseguir o
rejuvenescimento celular, e esses corpos, eram precisamente o que mais abundava e tinham
em maos: OS NOSSOS. Seria 0 que nés conhecemos como a transmutacdo das almas,
perfeitamente possivel e que se realiza mais comumente do que a gente supde ou pode
imaginar.

Assim tdo simplesmente é que eles conseguirdo sua imortalidade de forma permanente
pois podem renovar n0ssos corpos, pelo menos com a técnica atual que possuem e, manté-
los em forma de perfeito uso por um periodo maximo de mil anos; mas ao rejeitar este corpo
terrestre repetiriam a operacdo e assim até o infinito, imortalizando-se para sempre.
Ademais que o projeto € muito amplo, ndo s6 imortalizam-se sendo também, como podem
reproduzir-se, embora em corpos imferiores, podem entregar-se no Nnosso mundo externo e
com suas supermentes comecar a ocupar diversos cargos em todas as atividades humanas
e assim podem pensar que devido a sua evolucdo, rapidamente sobressair-se-do0 em
capacidade e inteligéncia. Também preparam seus filhos, aos que conservardo, pelo menos
uns mil anos em suas matérias e pouco a pouco ocupardo os postos chave no planeta, e



teriao centralizados todos os poderes e nos governarao.

Como poderemos identifica-los se terdo 0s mesmos corpos que nos? Se eles sdo muito
inteligentes e evoluidos?

Agora apresentava-se-lhes o problema do que fazer com as nossas pobres almas que de
acordo com seus conceitos ndo podiam, sem mais, ocupar n0sSS0OS corpos e deixar nossa
entidade que o ocupava sem cumprir com plano de evolucdo césmica, pelo que, dentro dos
seus projetos espirituais, tinham decidido deixar-nos viver mais ou menos, o periodo de
tempo para o qual estavamos programados, isto €, eles calculavam que o ser humano tem
uma existéncia de mais ou menos oitenta anos. Por exemplo, capturando um individuo de
guarenta anos, permitia-se-lhe viver ainda mais outros quarenta, integrado na sua sociedade
e com pleno conhecimento do que lhe acontecia ao chegar aos oitenta, para o qual devia
prestar-se obedientemente, além do que era preparado desde aquele momento para
conhecer o plano em que entraria, dando-lhe conhecimentos metafisicos e tornando-lhe
conhecida sua futura vida por meio de viagens astrais.

Todo aquele gque tenha consguido viver esta experiéncia e conhecido o blelo mundo que
nos espera depois da barreira do além, ndo podera, é evidente, pdr nenhuma objecao para
deixar seu corpo e muito menos, depois de ter vivido 0s anos que mais ou menos todos
sabemos que vamos durar sobre a terra.

E claro que mesmo que n&o nos agradasse, n&o teriamos outro remédio que aceitar, pelo
gue comecavam de imediato, o tratamento de manutencdo da juventude do nosso corpo,
porque até cumprirmos com o periodo destacado de vida iamos nos manter sem envelhecer
nada. Isto resultava muito agradavel por certo: saber que nos salvavamos do desagradavel
processo do envelhecimento.

Esta foi a razdo de que tivessem retirado do nosso grupo aquele casal de ancides e
também a velha freira.

Depois soube que os tratavam muito bem e assim continuariam até que desencarnassem
por meios naturais e vontade de Deus. Eles viveriam como um sonho, tudo isto, t&o
inesperado. Até |lhes seria permitido ver por meio de televisores tridimensionais, a seus
familiares e seres queridos na superficie, e por este meio parecia que estavam presentes.
Com estes aparelhos podiam ver tudo o que transcorria na superficie, com imagens
irradiadas por seus proprios satélites, tal como fazemos com nossas imagens televisiveis,
guando é transmitido algum evento a todo o mundo por meio destes artefatos. Também os
deixavam continuar com seus costumes habituais.

Este era em sintese seu tremendo plano, célculo que datara ja de duzentos anos e nés
sem sabé-lo, nos acharemos governados por seres que nao pertencem a nossa raca.

Esta € a causa principal da minha narracéo, é se quiserem, uma espécie de denuncia ao
mundo do que se propde. Nao sei se alguém tomara isto em consideracdo, também néo sei
se poderiam fazer alguma coisa, somente sei que tenho cumprido com minha consciéncia e
dever de humano para com minha raca, para isto consegui fugir e poder fazer chegar a
vocés minha versao real dos fatos que tive que viver.

Decidiram-se levar em frente este plano, que puseram de imediato em pratica, ja que ha
duzentos anos produzem-se as desapari¢cdes no Triangulo das Bermudas. Como dizem as
cronicas, navios com todos 0s seus tripulantes, e as vezes somente as tripulagbes e
ultimamente, isto €, desde o inicio deste século e desde que usa-se o trafego aéreo, o
desaparecimento de tantos avides, dos quais nao fica o0 minimo rasto. Um fato similar ocorre
na outra cidade submersa no mar da China e dentro dos limites da China, Japéo e Coréia,
onde também tém ocorrido multiplos desaparecimentos.

Desde o inicio do século eles ja tém conseguido infiltrar-se nas nossas entidades
terrertres ocupadas com suas mentes e espiritos. Fazem isto com individuos sequestrados
dos navios em meados do século passado; estes logo destacam-se por sua capacidade e



ocupam postos de relevancia, aparentam uma progressiva velhice e logo desaparecem para
recomecar noutro lugar, outras tarefas que |lhe encomendam. Estdo em todas as partes.
Calculo que nestes momentos terdo na superficie da terra algo mais de dois mil, mas ainda
sdo muito poucos. Periodicamente vém infiltrar-se novos seres, embora estejam esperando
novas remessas deles para finais deste século, quando aproveitardo 0 caos em que
viveremos e trardo reformas religiosas que deverdo obter grande aceitacdo, por serem
claras e definidas e por carecermos de uma fé religiosa firme. S&o0 sempre 0s mesmos
ensinamentos dos nossos antepassados, que os receberam de grandes superdotados.
Acontece que nés mesmos temos estado desvirtuando-os e acomodando-0s para Nosso
beneficio, perdendo assim toda sua esséncia.

Também utilizam outros meios para levar gente para sua cidade e usa-la para seus fins.
Um deles é o sequestro direto com as naves que vemos sempre sulcando o espaco. Nem
todas, mas muitas delas pertencem-lhes e, outro, sdo os supostos profetas ou santdes que
pregam a gente falando de um mundo melhor fora de nossa terra e que convidam para uma
viagem espacial e a conhecer o seu mundo. Sei que muita gente tem aceito estes convites
e, naturalmente tem feito a viagem, mas podem estar certos que esta foi sem retorno, a nao
ser que pudesse acontecer-lhes algum fato igual ao meu.

Quando todos eles estiverem ja providos de seus respectivos corpos humanos, estarédo
em condi¢des de ocupar todos os mais altos postos do mundo. Em tais posi¢oes, eles serao
os donos do planeta e por tempo indefinido, paulatinamente podendo reproduzir-se, irdo
formando toda uma humanidade diferente e, de seu ponto de vista, muito melhor que a
atual. N&o obstante, poderei estar errado, e talvez sob o seu comando vivéssemos muito
melhor, mas devo ser um terrestre fanatico de minha condicdo como tal, o certo é que fui
para eles o acidente imprevisto, que sempre Deus coloca para todo sono dos homens, sejam
da raca que sejam, a fim de que sejam cumpridos seus designios, que sdo sem lugar a
duvidas, os mais justos e 0s que mais nos convém para a evolucdo. Nao querendo trocar,
sei que vivemos em constante erro e dominados pelo egoismo e baixas paix6es, mas com o
tempo conseguiremos vencer todas estas debilidades e também nds estaremos em
condi¢cBes de atingir um mundo melhor, cheio de paz, progresso e felicidade; somente falta
gue nos proponhamos consegui-lo e tenhamos vencido a ignorancia.

Quando o individuo ja tiver cumprido com o ciclo de vida estipulado por eles e,
previamente aceita-lo, fazem com que ele se apronte, como se fosse para uma viagem,
despedindo-se de todas as suas amizades e pessoas a que tenha algum carinho e enviam-
no para um relax muito profundo que o faz sentir-se muito feliz, até que o seu espirito
desprenda-se sutil e suave, entrando nas regiées do plano que Ihe couber de acordo com
sua evolugéao espiritual.

Ignoro que explicacdes poderd dar aos mestres-guias que o esperam do outro lado,
porque tem que realizar o que vem a chamar-se o "Samadhi" que sO estéd reservado aos
mestres com matéria e que eles consideram o momento de deixar para cumprir outras
missfes; mas ndo creio que entre os desncarnacionistas nesta forma tdo compulséria,
encontra-se nem sequer, um dos mestres capacitados para realizar este fato.

Deitado ao lado de quem deixa seu corpo com aparéncia jovem, embora conte com
oitenta anos ou mais, acha-se o Almaran que passara a apossar-se do mesmo, mas que por
sua vez deixara sua matéria que ndo é destruida mas que passa a ser conservada no
interior de uma caixa hermética, da qual, talvez algum dia volte a sair se eles conseguirem
descobrir a forma de manter indefinidamente jovens os seus corpos, 0 que s6 o0 tém
conseguido parcialmente. Se tiverem éxito, revitalizardo os mesmos e voltardo a ocupa-los;
dai a obrigatoriedade de conserva-los.

N&o podem servir-se de imediato do novo corpo, devem sofrer um treinamento para
caminhar, e esse adestramento tem a duracado de um ano, quando entdo podem cumprir com



ele todas as tarefas a que estiverem habituados e podem usa-lo como o seu corpo anterior.

Pude conhecer vérios deles que estavam treinando para seu retorno a superficie e
misturavam-se conosco a fim de aprender a falar pois ndo poderiam aflorar a superficie e
comunicar-se telepaticamente como estdo habituados a fazer. Esta € uma das coisas que
mais custa-lhes, pois no seu periodo de existéncia, de quase dois mil anos, jamais se
comunicaram como nos o fazemos. Este periodo de aprendizado leva para eles um periodo
de quase vinte anos, pois ndo querem cometer erros, nem ser descobertos em hipotese
alguma.

Capitulo 4

O primeiro problema a resolver, quando decidiram viver sob as aguas do oceano foi a
alimentagdo. Solucionaram-no cultivando no mar; sim, cultivando-o com diversas plantas
aquaticas e algas. Grandes extensfes do mar foram cobertas por estas plantas. Esta zona é
conhecida desde a antigidade e evitada pelos navios, ja que em varias oportunidades
tinham ficado detidos entre essa vegetacao, ocasionando grandes aborrecimentos aos seus
passageiros. Também disto ha grande quantidade de testemunhos e as zonas cobertas por
estes herbaceos existem na atualidade e qualquer um pode ir vé-las. Estes vegetais
aguaticos constituem sua alimentacdo, s&do preparados de multiplas maneiras, que
proporcionam diversos sabores. S&o aproveitados ao maximo, até o ponto de que deles se
extraem fibras que utilizam para elaborar os tecidos dos seus vestuarios, evidentemente
combinando-os com outras substancias. Quando necessitam minerais, extraem diretamente
de minas submersas lavradas com seus proprios meios. Utilizam eletricidade e magnetismo
de forma diversa a que estamos habituados a fazer; s6 tenho visto aplicarem esta energia
em aparelhos que produzem raios para purificacdo e revitalizacédo, ou, para produzir raios
através de uma espécie de vidros e com diversas finalidades. Igualmente podiam usa-la
como armas muito mortais, porém eles ndo as criavam com essa finalidade. N&o conheco
eletrbnica, portanto ndo era muito o que podia deduzir, mas soube gque a energia magnética
era utilizada para aparelhos que controlavam e dominavam a gravidade e, que seus navios
tinham como combustiveis o mercario que se projetava numa decomposicdo nuclear para
ser utilizado nos motores das aeronaves nas viagens a outras galéxias. Tinham conseguido
decompor e utilizar a energia em expansdo das mesmas moléculas que integram o atomo
decomposto. (Na atualidade realizam-se estudos e pesquisas a este respeito; utilizando
para isto os mais avangados microscopios eletrénicos, de que dispde nossa ciéncia). Isto €&,
produzem uma reacdo atdbmica controlada, de atomos desagregados, 0s quais voltam a
dividir-se, produzindo uma explosdo multinuclear num dos atomos infinitesimais. Tém um
poder tdo grande que ao nao ser controlado, poderia desintegrar o planeta em segundos. A
energia controlada é o que lhes serve de propulsdo nos seus aparelhos, nas viagens
siderais, produzindo uma velocidade que nem toda a fantasia de nossa mente, pode, nem
remotamente, compreender.

Seu meio de transporte na cidade € através de fitas transportadoras que, em confortaveis



poltronas, transladam a qualquer um, para onde quiser. Ndo tém 0S nossos classicos
problemas de locomocao, ndo existem veiculos particulares, sendo os que pertencem a toda
a comunidade. Como nao queimam carburante para os motores propulsionadores, néo
existe problema de poluicdo ambiental. Os dejetos, tanto os provenientes das pessoas,
como o0s sobrantes de qualquer indole s&o dissolvidos por diversos processos e
transformados em matérias quimicas.

Suas naves nao necessitam pistas, ja que a decolagem € na vertical direta. Além disso
nao creio que as necessitem, pela forma circular que possui a maioria delas. Sado os
classicos discos voadores de que temos tantos testemunhos e que tém esse nome pelo seu
formato como um disco. Estes tém, mais ou menos, vinte metros de diametro e 0 pouso na
terra faz-se mediante uma espécie de pés articulados bem no centro do disco. Em redor
desses pés e, também em forma circular, saem do aparelho uma série de caminhos por onde
sdo expulsos os gases de diversas cores, 0s quais vao mudando de tonalidade a medida
gue a nave vai se afastando no infinito. Eu somente pude observa-las de longe, mas os
livros especializados déo amplos detalhes e sdo muitos os governos que sabem da
existéncia e formato dos mesmos, mas insistem em negéa-lo. Por isto eu pergunto:

-Se tudo isto € mentira, para que gastar grandes somas de dinheiro em equipes de
pesquisa e comissdes de informa¢édo? Eu acho que ndo ha forma de pesquisar alguma coisa
gue nao existe.

Quase a metade da cidade acha-se despovoada pelos motivos antes assinalados (sua
decadéncia na procriacdo), e, tém determinado um setor exclusivamente para alojar as
pessoas da superficie da terra que sequestraram, reservando-se para eles os lugares
estratégicos da cidade para poder manter constante vigilancia nos mesmos. De forma que
eles ocupam lugares tais como 0s que correspondem a base de langcamento de suas naves,
as equipes de controle, as plantas de producdo de alimentos, de agua, de energia, de
manutencdo da cidade, de saneamento e de todas as atividades que compdem o
aprovisionamento, defesa e manutencdo de suas vidas. Construiram suas moradias de
forma tal que pudessem cercar todas estas zonas vitais, para evitar o perigo de intromisséo
de estranhos.

Vivem acasalados, em aparéncia muito harmoniosamente; trabalham por equipes, umas
quatro horas diarias. Depois retiram-se para suas salas de estudo e aprendizado. Eles estéao
constantemente estudando e aprendendo diversas ciéncias no transcorrer de suas vidas.
Alguns temas séao desconhecidos para nés, tais como a pesquisa de outras dimensdes. Ao
gue parece mantém contato por radio e televisdo com seres de outros planetas e também
com as suas coldnias de gente de sua mesma raga, espalhadas por todo o mundo sideral.
Pude ver, em diversas oportunidades, painéis de transmissédo visual onde se projetam entes
completamente diversos de nés na sua conformacdo, € que, comunicavam-se com 0S
Almaran por meio de sons leves, completamente incompreensiveis para mim. Parecia que
falavam muito rapidamente para nossa compreensao.

Trato de lembrar tudo o que me permitiram e pude ver, com a finalidade de que nés
possamos tirar algum proveito dos conhecimentos desta velha raca tdo adiantada a nossa
civilizacéo. Talvez alguma pessoa lendo este livro tenha idéias que possa leva-las a pratica
para nossa beneficio.

N&o tém como os terrestres suas salas de espetaculo, s6 existe um saldo, muito amplo,
onde diversos Superiores encarregados das respectivas tarefas, reuniam-se diariamente
ante o Conselho Supremo, integrado pelos mais sabios e de maior idade, com a finalidade
de informar sobre as realizacgdes.

L& eram analisados os problemas que houvesse e eram dadas as ordens para cada caso
especifico. Essas reunifes prolongavam-se durante muitas horas, mas nunca nos deixavam
entrar nas mesmas. Somente podiamos entrar no Saldo, uma vez por semana, era o dia do



concerto, onde se apresentavam uns musicos, ndo praticavam nenhuma arte cénica,
somente tocavam uma série de instrumentos musicais. Deles s6 me lembro de uma espécie
de piano gigantesco que era executado ao mesmo tempo por cinco muasicos, mas em vez do
classico teclado tinha um conjunto de botdes de diversas cores; na parte supeior do referido
piano, canos infinitos, muito finos, cheios de liquidos coloridos. A masica que executavam
era classica, muito bela e doce; ao executa-la ndo podia deixar de entoa-la, fechar os olhos
e tratar de saborea-la, se podemos chamar assim. Nos sentiamos como transportados,
flutuando para lugares desconhecidos e agradaveis. Essa sensacdo permanecia durante
todo o tempo em que era executada a musica. Nao desejavamos que terminasse, ja que nos
produzia um verdadeiro embelezamento e, ficAvamos depois muito felizes, esquecidos de
todos os nossos problemas, por um bom numero de horas. Era esta uma das coisas mais
agradaveis que podiamos desfrutar e desejdvamos sempre que chegasse o dia previsto para
tais espetaculos. Depois tinhamos a nossa disposicédo os aparelhos televisivos, havia um em
cada quarto dos que nos tinham destacado, mas a imagem nao era projetada de uma
emissora, mas a vontade, introduzindo uma espécie de minicassete, dentre uma colecao
existente. Havia cassetes sobre todos os temas da ciéncia, sua histoéria; outros referiam-se a
evolucdo do nosso planeta e outros sobre temas tdo incriveis e insuspeitos, que o0s
relatando ninguém poderia acreditar. Bastante dificil vai-me resultar que acreditem nos
acontecimentos que tenho vivido e que aqui relato, menos ainda poderiam aceitar as coisas
que somente pude ver no écran, jA que eu mesmo tenho minhas dividas a respeito delas.
Por isto, abstenho-me de referi-las, s6 direi que o espaco infinito estad densamente povoado,
nada do criado esta por azar, tudo esta cumprindo uma funcdo e um ciclo de
desenvolvimento e superacao, isto €, tudo evoluciona, nada perde-se, tudo se transforma e
utiliza-se novamente.

Como ja lhes disse, faz uns duzentos anos que entre eles ndo ha criancas, mas quando
havia, apenas nasciam, a comunidade tomava-as ao seu encargo. Seus pais ocupavam-se
de suas tarefas habituais e podiam estar com elas quando quisessem, mas em todos 0s
aspectos eram criadas por especialistas, que as tinham a seu cargo para seu
desenvolvimento e educacao. Adquiriam a aparéncia fisica de um adulto mais ou menos aos
cinglenta anos dos nossos, mas mentalmente, desde pequenas eram muito desenvolvidas.
Nessa aparéncia fisica permaneciam por mais de mil anos e logo, através dos séculos
acentuava-se-lhes a maturidade, adquirindo um aspecto de pessoas adultas, mas nunca o
de ancido como nds nos convertemos. Até sua desencarnagado Seus COrpos mostram-se
fortes e jovens. Devido a esta propriedade, os corpos sdo conservados, tendo um edificio
para tal finalidade.

Seus estudos sdo permanentes e jamais se aborrecem nas suas tarefas. Freqlientemente
fazem viagens pelo exterior da terra, de longa duracéo, uns cingiienta anos terrestres, para
realizarem suas exploragdes no espaco. Sem lugar a duvidas, tém contato com muitas
civilizacdes de outras galaxias e sistemas solares. Eu sempre me perguntava:

-Se eles se apresentavam como habitantes do planeta Terra, ante os outros mundos, em
que posicao ficaremos nos se algum dia também chegarmos a realizar essas mesmas
viagens?

Bom, se os seus planos se cumprirem, serdo eles os que continuardo viajando com
nossas aparéncias fisicas.

O desenvolvimento mental e seus profundos conhecimentos de todas as ciéncias, de
outros planetas, de outros mundos, conferiu-lhes um grande dominio sobre si mesmos e até
nas suas relacdes sexuais mantinham seu autodominio, pois realizavam tais atos s6 para
cumprir com uma necessidade fisiologica. O normal entre eles é s6 se relacionarem uma vez
por més, mas ndo perdiam suas faculdades e podiam continuar desta forma até o fim de
seus dias.



E quanto a nés, logo que o Superior cumpriu com o prometido de nos mostrar 0 que nos
acontecera, a historia de sua raca e 0s seus planos para conosco, fomos transladados muito
gentilmente para um passeio pela cidade, sentados nas poltronas das fitas transportadoras.
lamos de surpresa em surpresa, tudo nos maravilhava.

No fim, levaram-nos ante um conglomerado de edificios e nos comunicaram que dali em
diante e até o fim de nossas existéncias, |a seriam nossas moradias. Tudo era muito amplo,
como se fora construido para gente de seu tamanho; muito limpo e com as caracteristicas
gue antes apontei quanto a mobilia e compartimentos.

Aos homens que tinham viajado sozinhos, destacaram um quarto para cada dois, das
mesmas caracteristicas hexagonais. Tinham por cama uma espécie de colchdes de plastico
inflados, muito grossos e sobre os quais se descansava muito bem. Sem fronhas, nem
outras prendas, coisa que ndo era necessaria porque a temperatura ambiente ndo permitia
gue pudéssemos adoecer ou pegar algum resfriado. Também havia uma série de bancos,
uma espécie de mesa circular no centro e um mdével com aparéncia de primitivo, onde ja
tinham colocado vestuarios de reserva e um televisor tridimensional com as caracteristicas
anteriormente mencionadas. O lavatorio, ou melhor, os lavatorios, achavam-se fora dos
guartos e todos dispostos em um setor; embora pequenos tinham todos os elementos
necessarios para a higiene. Depois do chuveiro, e pelo mesmo aparelho propulsor de agua
saia um ar seco que me deixava totalmente enxuto e pronto para novamente vestir-me
completamente reconfortado; isto devia-se a que ao sair a agua de forma tdo forte,
proporcionava-nos uma especie de massagem em todo o corpo, ativando assim a nossa
circulacao.

Também o televisor tinha um dispositivo que nos foi ensinado a manejar, para o caso que
gquiséssemos nos comunicar com nossos guardides, em caso de necessidade ou quando
eles tinham que nos dar alguma ordem, a ser por nés executada.

Podiamos ficar descansando ou olhando pelo aparelho televisivo, ou sair pela cidade
dentro do setor determinado até o momento em que estivéssemos aclimatados e em
condicBes de realizar alguma tarefa, de acordo com nossos gostos ou habilidades, exercida
por nos na terra e que pudesse ser de alguma utilidade para eles; embora as tarefas que
eles realizam sejam completamente diversas as executadas por nés. Por exemplo, no meu
caso, meus conhecimentos medicos lhes eram muito inferiores e de impossivel aplicacao
entre eles e ainda entre os de minha raca, pois seus métodos eram altamente positivos e
eficazes e de acdo imediata.

Tenho-me proposto a escrever sobre seus remédios e tratamentos, reservando para tal,
um capitulo desta narracdo, porgue sao possiveis de aplicar entre nés, por seus esquemas
simples e por seus resultados espetaculares que ndo necessitam de nenhuma farmacopéia.

O quarto, eu compartilhei-o, gracas a Deus, com meu amigo Alexandro; dada a mutua
confianga, ao menos com ele ia ficar muito bem. Pude por fim, ver pessoas que se achavam
ali desde diversas épocas, mas aparentemente ninguém tinha mais de quarenta anos, no
méaximo quarenta e cinco. Todos tinham sido preparados para ndo envelhecerem. Também
havia criangas; toda uma colénia. Além disso, achavam-se junto, em periodo de adaptacéo e
aprendizado dos nossos costumes, a fim de levar a cabo os planos que deveriam cumprir na
superficie da Terra, os Almaran que tinham se apoderado dos corpos dos humanos que
haviam sido desencarnados. Estavam sempre com grupos humanos e nao deixavam de
observar tudo o que realizadvamos ou falavamos. Também se exercitavam na linguagem
falada, é claro que por sua superioridade, isto Ihes resultava facil. Quanto a nds, nos
custava distinguir quem eram os que ainda tinham alma terrestre e quem ja estava ocupado
pelos Almaran.

Quando estivemos frente a eles pela primeira vez ficamos chateados pois nao
compreendiamos a situacdo: se pensavamos que esse corpo tinha pertencido a um ser ja



desaparecido, mas que continuava vivendo com outra entidade, ainda que nao tivéssemos
conhecido o primitivo dono daquele corpo, fazia-nos sentir muitos raros e, inclusive
impressionados ante aquele morto-vivo e muito vivo em todas suas fun¢dées. Com o tempo e
dado o trato continuo com eles, aquela impresséao de repulsa foi-se e preferiamos olha-los
como entidades vivas, sem pensar que eles ndo eram os auténticos donos daqueles corpos.
Muito mais preferimos integrar-nos na sociedade formada por terrestres e nao terrestres, ao
menos suas almas ndo o eram, e a melhor coisa era nao tentar indagar quem era e quem
nao era, para podermos ter um pouco de vida normal.

A colbnia de seres humanos estava integrada em sua maioria, por homens, pelo menos o
triplo da quantidade de mulheres. Este fato devia-se a que muitos dos sequiestros tinham-se
efetuado em naves, aéreas ou maritimas das forcas militares, onde somente viajavam
homens.

No momento em que escrevo estes relatos (outubro de 1976), a imprensa traz uma nova
noticia de desaparecimentos, no referido e fatidico triAngulo, de um navio de origem
panamenha, que transportava minerais e 38 pessoas a bordo. Nao ha rastos. Por isto tenho
pressa de que esta verdade chegue ao conhecimento de todos e com mais razdo aqueles
gue possam fazer alguma coisa a respeito.

N&o creiam que os que ali estdo, séo felizes. Sao tao felizes, como pode sé-lo um
passarinho dentro de uma gaiola d ouro. Sentem-se como eu me sentia, prisioneiros e por
toda a vida! Jamais voltardo a ver o sol. Embora os da superficie queiram fazer alguma
coisa, poderdo? Pessoalmente creio que jA nada poderdo fazer por eles, porque a
tecnologia dos Almaran é tao superior que se forem atacados seria como presenciar a briga
de uma crianca de um ano e um lutador experimentado. Mas acredito que poderiamos ao
menos, prevenir sua infiltracdo, procurando algum meio para impedi-los. Talvez muitos deles
estejam regendo ja algum governo, nesse caso Sa0 poucas as esperancas que nos restam.
Oxala! vocés pensem que seria melhor que eles dirijam nossos destinos. Eu nédo aceito!
Esta é a minha luta.

N&o € que veja neles maldade, sdo melhores que n6s em muitos aspectos, mas isso
deve-se a que tém evoluido e sdo muito mais velhos em existéncia que nés. Que nos deixem
evoluir atravéz dos nossos erros, do contrario nunca aprenderemos. A lei da evolucao so se
produz através das proprias experiéncias e estas completam-se com 0S erros que provém
das nossas deficiéncias. Quem néo erra, ndo aprende. Esse € 0 meu ponto de vista, no meu
raciocinio € o melhor para a nossa raca. Entretanto, o ponto de vista deles € totalmente
diverso. Estdo em perigo de sucumbir como entidades e como raca, talvez, n6s em seu
lugar, fizéssemos 0 mesmo. Mas alguma coisa no meu interior revolta-se.

Permitia-se a formag&o de novos casais entre nos, e também a procriacdo. Aqueles que
ja estavam constituidos, alojavam-se e podiam viver unidos. Como disse anteriormente, o
namero de mulheres era inferior, portanto os nucleos de familias eram minimos. Mas no
transcurso do tempo, foram-se formando novos casais. Um deles, o realizou meu amigo
Alexandro, que desde o comeco tinha simpatizado muito com uma aeromoca. Isto o afastou
um pouco de mim, jA que passava a maior parte das horas com ela. Oxald tenha
concretizado os seus amores e dentro do seu involuntario confinamento, tenha ao menos
achado o seu verdadeiro amor!

Da minha parte ndo podia resignar-me. Contdvamos com relativa liberdade, mas me
comportava de maneira que nossos sequestradores pensavam que me interessava por tudo
que a eles se relacionava e a respeito de sua superioridade cientifica e, por todos os lados
perguntava, indagava. A tudo obedecia com a finalidade de ver se se apresentava alguma
oportunidade de fugir. Ninguém o tinha conseguido. Numa ocasido houve um inicio de
subverséo por parte de um grupo de soldados americanos que tinham sido sequestrados ja
fazia bastante tempo. Chegava a uma centena 0os homens sublevados; organizaram uma



espécie de comando e tencionavam tomar a secdo de controles. Mas foram totalmente
dominados pelos Almaran, internados e submetidos a uma curo de sono da qual sairam
totalmente doceis e com suas vontades destruidas para sempre. De tudo isto informei-me
em relatos das testemunhas e porque, além disso, 0s participantes ainda se encontravam
ali.

Isto fez com que todo aquele que pensasse em coisa semelhante, perdesse a vontade e
decidisse esquecer tais eventualidades. Nao obstante, isto ndo me desmoralizava e cada
vez mais arraigava-se em mim a seguranca de que de alguma forma conseguiria fugir.

N&o me mostrava rebelde e aceitava tudo o que era disposto por eles, ndo desejava que
por nenhuma causa, suspeitassem das minhas intencdes e nado fiz participe delas
absolutamente a ninguém, nem Alexandro as suspeitava.

A oportunidade apresentar-se-ia da forma mais inesperada. Havia transcorrido uns trés
meses de minha dourada prisdo, quando conheci Diana, uma morena muito simpatica, que
era oriunda dum pais do Caribe. Tinha uma alegria contagiosa, uma conversagdo bonita e
agradavel e a sua simpatia podemos acrescentar uma perfeita figura. Todas as
oportunidades que se apresentavam, eu tentava de fomentar minha amizade com ela. Nao
era indiferente aos meus galanteios e a partir de entdo, minha vida comegou a ser mais
suportavel. Combinavamos em muitas coisas, principalmente nos temas culturais. Ela fazia-
me falar muito. Interessava-se profundamente por tudo o que eu lhe relatava sobre a minha
vida anterior, transcorrida na superficie. Em troca, quando Ihe perguntava sobre o seu
passado, por exemplo, quanto tempo fazia que se achava ali, evitava a resposta e desviava
de imediato, a conversa para outros temas e, sempre com tanta graca que ficava
impossibilitado de continuar as minhas indagac¢des. Em troca, contava-me com todo luxo de
detalhes, todo o concernente aos Almaran. Falava-me que sabia muito sobre eles porque
havia-os estudado exaustivamente. Era doutora em Psicologia e isso abria-lhe uma mais
ampla margem de capacidade para compreendé-los, ainda que reconhecesse que nao podia
fazé-lo totalmente pela superioridade mental deles.

Minhas praticas com Diana eram feitas diariamente, a simpatia do primeiro momento foi-
se transformando em amor e, ao dar-me conta disto fiz-lhe saber os meus sentimentos.
Escutou-me, abaixou a cabeca e ficou meditando. Depois de um tempo, e acariciando-me
com suas lindas maozinhas, disse-me que ela também sentia 0 mesmo para comigo e muito
profundo, mas que deveriamos aguardar. Ela pediu para ndo divulgar a ninguém a nossa
identificacdo espiritual. Nao soube a razédo, aceitei, porque o que mais me interessava era
saber que ela estava correspondendo ao meu amor.

Ja nado estava sozinho, o desejo de fuga era menos veemente, mas nem por isto tinha
desaparecido, ao contrario, agora pensava que teria que tenta-la, mas ja ndo sozinho,
levaria Diana. Isto apresentava-se bastante dificil. Outros ndo tinham tido sucesso e era um
grupo de homens habituados a acédo. Que poderia eu fazer? Pela forca sabia que era
impossivel, s6 me restava por em pratica a astucia.

O tempo continuou transcorrendo e Diana ndo permitia que nossas relagdes fossem
conhecidas pelos outros companheiros de infortunio. Ela tinha-me feito prometer que nem
Alexandro deveria sabé-lo. Estranhava-me muito por isto, mas agradava-a e para nao
desgosta-la e, para manter seu amor que tanto me fazia falta, consenti.

A unido entre os sequestrados ndo era objetada em absoluto pelos Almaran, pelo
contrario, permitiam que esta fosse efetuada e quantos mais filhos tivessem melhor, assim
aumentava seu plantel de futuros "trajes” para sua eternidade.

Bastava que o casal decidisse unir-se, eles proviam todas as comodidades necessarias e
sem cerimonia alguma podiam fazé-lo. Mas se alguém queria dar um formalismo terraqueo,
de acordo com a religido que houvesse seguido, também permitia-se-lhe que efetuasse a
cerimonia.



Nunca interviram em nossas crencas, por isto ndo se opunham quando nos reuniamos
para rezar, e o faziamos com frequéncia embora entre ndés ndo houvesse nem pastor, nem
padre ou algo parecido. Aqueles que maior conhecimento tinham de suas crencas eram
encarregados de dirigir suas ceriménias. Eu concorria a todas. Era uma forma de passar o
tempo, embora ndo professe nenhuma, a todas respeito pois acho que sé&o os diversos
ramos de uma mesma arvore que nos leva para um mesmo Deus.

As angustias que no comec¢o me produziu o cativeiro, passaram a transformar-se em
rancor para com eles, gue me tinham abrutamente tirado do meu "modus vivendi". Pensava
no desequilibrio que passaram meus familiares, jA que eles me tinham dado por
desaparecido, e, também preferia ter perdido a vida num acidente, antes que ter de viver
esta situacdo tdo absurda pela qual est'avamos passando.

Queria propor a Diana que nos unissemos para tratar de levar nossas vidas mais
normais, mais ao imaginar que sem duvida, de nossa unido nasceriam criancas, N0SS0S
amados filhos, desistia. Para os Almaran eles s6 representariam novos "trajes". Essa idéia
nao me agradava nada, ja que trazer filhos a "terra" é um sacrilégio; porque faremos descer
seres para ocupar a matéria que damo-lhes, tirando-os de lugares, sem duvida mais belos.
O fato de trazer seres ao mundo onde nos achavamos, era terrivel. O fato de pensar que
nasceriam escravos fazia-me refletir. Como poderiamos justificar-nos ante eles pelo destino
gue lhes davamos?

Talvez mostrar tanto amor por nossos filhos ndo é mais que um remorso de consciéncia
por té-los trazido a este mundo de dor, mas apesar de termos conhecimento do relato
continuamos fazendo-o. Quem compreende o ser humano? Por algo € que os grandes
mestres e iniciados nao deixam descendéncia. Eles explicam que quando se acham na
tltima reencarnacdo ndo necessitam deixar descendentes que supririam-lhes no futuro de
novos corpos, segundo as tradicdes reencarnacionistas. Dizem que sempre reencarnam-se
na mesma linha de familia, isto €, que eu poderia ser meu proprio bisneto ou ja fui meu
bisavo.

Pelo que, conforme tinha-me prometido e para agradar a Diana, deixaria que o tempo
transcorresse com a finalidade de ver qual seria a determinacdo melhor.

Capitulo 5

Dados os meus conhecimentos médicos interessava-me bastante conhecer de perto a
medicina dos Almaran, coisa que fiz saber aos meus algozes. Foi transmitida minha
inquietude aos seus superiores e foi-me outorgada uma permissao permanente para assistir
ao que poderiamos chamar centro médico; para mim era na verdade um centro curativo, pois
ndo sendo por mutilagdes gravissimas, por doenca ninguém falecia ali. Se eles
desencarnavam era pelas causas ja apontadas e de cujo processo falarei mais amplamente



no proximo capitulo. Este quero dedica-lo exclusivamente aos seus extraordinarios
conhecimentos e por sua vez fabulosos resultados.

Tudo o que se simplifica, resulta mais positivo e assim o estavam demonstrando estes
seres. O local estava ocupado por salas de diversos tamanhos, de acordo com o0 que nelas
aplicava-se; nas mesmas somente haviam macas. Em parte alguma se observava
instrumental médico, nem painéis com remeédios, so vi 0s aparelhos que nos tinham aplicado
gquando fomos sequestrados, aqueles que destruiram toda a contaminacdo bacterioldgica
gue pudéssemos transportar, e, que nos reabilitaram de toda afeccdo que portassemos
conosco. No meu caso, sabendo-me estar completamente em perfeita salude, s6 tinha
alguns mal-estares hapaticos que nunca mais tinham-se repetido, além do mais, com a
alimentacéo que ali nos era servida, era impossivel ter uma ma digestao.

Uma das salas era muito ampla, tinha todas as macas no chao e nela era feita uma
terapia de grupo para tratar os transtornos nervosos. (Detalho bem tudo o que observei
porque pela sua simples aplicacdo podemos realiza-lo aqui na superficie e com os mesmos
resultados positivos). Eu me submeti ao tratamento e tenho feito a mesma experiéncia
depois de minha fuga, obtendo os mesmos resultados, por isto digo que, em qualquer
clinica, pode utilizar-se, e além do mais de forma individual. Deita-se o individuo na maca
com o vestudrio o mais frouxo possivel, com o rosto para cima, sem sapatos e na forma mais
relaxada que puder. O siléncio é absoluto, ndo obstante, coloca-se no paciente uns
pequenos auriculos nos ouvidos. De diversas pontas da sala sai uma leve luz de cor rosa.
Passados uns minutos, e apesar de estar com os olhos fechados o reflexo da luz é
percebido perfeitamente. Esta luz cambia para uma cor celeste, logo para verde claro,
depois para azul escuro e por ultimo mantém-se na cor marrom quase negra. Tudo isto
transcorre no espaco de mais ou menos uma hora, isto €, permanece-se com cada cor
aproximadamente uns dez minutos. Em quanto isto transcorre, uma voz muito suave e doce
transmite atravéz dos audiofones ordens de relax, as que seguidamente fazem com que néo
se sinta mais o corpo, € como um desprendimento astral: logo a voz é substituida pelo som
de uma respiracdo compassada, depois uma musica classica para voltar novamente a voz
gue ordena fixar a nossa mente no problema ou mal-estar que sofremos, até visualizarmos o
mesmo. Uma vez conseguido vé-lo mental e completamente resolvido, vé-se a si mesmo
alegre, feliz, radiante e sem problema algum, tudo como num painel da mente. Ordena-se
gue essa sensacao deve permanecer para sempre depois da sessdo. A cada cambio de luz,
cambia também a mausica, com outras tonalidades, mas sem deixar de ser suave, logo
procedia-se o0 alagamento da sala com agua morna, atingindo a pele suavemente, coisa que
produzia uma sensacdo agradavel. A agua sobe lentamente até cobrir completamente o
corpo. A cabeca fica de fora apoiada numa almofada. Segue-se nesta lassitude por uma
meia hora e depois a agua € retirada também como veio, suavemente. O individuo
permanece ainda dez minutos mais em repouso e a voz retorna a dar-lhe ordens, desta vez
recomendando acelerar a respiracdo e preparando o estado animico do paciente para que
dizer-lhe que a partir daquele momento sentir-se-4 muito alegre e otimista, por vez que
ordena-se-lhe o pleno restabelecimento de seus musculos, membros e corpo todo. Depois
de varias respiracdes profundas estavam em condi¢fes de se levantar. Por certo que depois
deste tratamento a gente sente-se muito bem. Demorava umas duas horas e aplicava-se a
todo tratamento nervoso. A maior parte dos sequestrados viram-se na necessidade de apelar
para esta terapia. Era normal que as vezes 0s nervos nos atraicoassem ou nos sentissemos
irritados ou em estado animico muito deprimido.

Todos os aparelhos eletrbnicos baseavam-se na emissdo de raios de diversas indoles e
eram usados para solucionar diversos problemas, mas também aplicavam a bioenergética
com 0s mesmos resultados positivos. Seus poderes magnéticos eram muito fortes e
transmitiam sua forca através de seus dedos, isto é, faziam aplicacbes baropraxicas. A



energia emanava da mente, mas eram seus dedos que projetavam-na. Olhando com grande
atencdo durante estas aplicacbes, notava-se como se dos dedos emanasse uma luz
levemente azulada, eles explicaram-me que era energia coésmica confundida com a
eletricidade, que embora parecam-se, € uma energia totalmente diferente. Para desenvolvé-
la, poder transmiti-la em si mesmos, ou transmiti-la para outro procuravam adquiri-la ao sair
a superficie, por meio de respiraces compassadas a um ritmo especial e submetidas aos
raios solares, pois o sol € o maior fornecedor e como ndo podem gozar dele l& embaixo o
aproveitam durante as oportunidades que tém de sair a superficie. Também essa forca
extraem quando alimentam-se e quando absorvem os diversos tipos de liquidos, além da
adgua. E um método muito similar ao utilizado pelos Yogas para o desenvolvimento e
acumulo do que eles chamam de energia pranica. (Nossos antepassados nao teriam
aprendido por acaso nos seus contactos com os antepassados deles?).

Além dos métodos ja descritos e antes de ir descansar acondicionam-se por meio de uma
respiracdo compassada que funciona automaticamente enquanto repousam e fazem com
gue seus corpos se carreguem permanentemente com a referida energia. Coisa que viria a
ser como um acumulador das mesmas e, que se acham no plexo solar. Ao mesmo tempo
que ha grande acumulacao de energia, serve-lhes para elevar o corpo uns vinte centimetros
acima da superficie da cama, isto é, que praticamente dormem no ar, s6 tém que conseguir,
ao respirar, que o ar espalhe-se nos pulmdes para as costas, fazendo a respitagdo completa
em trés fases (alta, média e baixa). Efetuando sempre a respiracdo deste modo parece que
se forma uma espécie de curvatura, espécie de meia lua, com suas pontas para cima. E
precisamente assim o que cada um deve imaginar-se, que tem formado sob o corpo uma
meia lua de luz densa que vai elevando-o e, o sustem no ar. D4-se a isto consisténcia por
meio da mente, durante as horas de descanso. Ao cumprir-se o periodo desejado dissolve-
se a sensacgdo para permitir que o corpo volte novamente a cama.

Essa técnica era desconhecida para mim em parte, mas tenho conhecimento das
respiragcfes yoguistas e pude pratica-las. Sei que é factivel e convido-os a pratica-la se tém
conhecimentos de respiragcdo yoga. O resultado é assombroso e em pouco tempo
conhecemos perfeitamente, inclusive pode-se realiza-la na agua quando boiamos.

Se dormimos e conseguimos manter a respiracao neste ritmo o resultado é 6timo, e ndo
existe perigo algum. Este foi um dos beneficios que obtive durante a permanéncia com eles.

Ja expliquei-lhes que obtém com suas maos o mesmo resultado que com seus aparelhos;
estes eram os tratamentos de longa duracdo. O principio e a razdo que eles tém sobre a
causa das doencas é a seguinte: A doenca tem trés causantes, que sdo mente, espirito, e
corpo; entre os trés existe uma perfeita harmonia. Quando ha alguma distorcdo em alguma
delas, as outras sdo afetadas, e ao chegar a desarmonia, a matéria produz o que
poderiamos dizer uma corrup¢ao por parte de um setor das células, mas claramente, que um
grupo delas revela-se, enlouguecem e péem-se contra a mente diretriz e, revoltam-se contra
as outras, destruindo-as ou fazendo-as atuar a seu favor; € 0 que acontece com 0 processo
chamado "doenca ataque cada vez com maiores recursos” e termina afetando os 6rgaos.
Poderia por como exemplo o terrivel processo do cancer. A célula cancerosa ndo € uma
célula morta, muito pelo contrario € uma célula desgovernada que perdeu o sentido da vida.
E um elemento que escapou a sinfonia da construcdo, corre por outros caminhos, esqueceu
sua funcd@o e ao escapar ao controle mestre da mente do 6rgéo e, além do mais da mente
gestora do ser e para compensar este fato iniciou um crescimento desarticulado e
incontrolavel. Ela constroi o tecido cancerigeno vivendo para matar o ser do qual € parasita.
Devemos dar a estas células os elementos que faltam, ensin-las a viver de novo no rumo
anterior, conduzi-las pelo caminho da normalidade fazendo-as novamente amar a vida, a
construcdo perfeita, corrigindo o elemento dissociado e levando-o novamente a funcao para
a qual foi criado.



Tudo o que se deve fazer é implantar na célula a harmonia, deste modo destruimos o
cancer e salvamos o doente. O que se deve conseguir no sistema celular é instalar um
regime de paz e amor.

Aqueles que isto leiam podem pbr em pratica estes sistemas, mais ainda, se séo
profissionais, s6 devem saber desenvolver esta energia que esta ao seu alcance, e sobre
todas as coisas, ter fe.

Pode-se aplicar este método para todo o tipo de doenca.

Ao aplicar os dedos, sente-se que transmite-se a zona afetada a energia acumulada no
plexo solar. Entra-se entdo em contato com a mente das células e fala-se a elas
mentalmente, tal como fazemos como uma pessoa. Primeiro tratamos de entabular uma
amizade, depois fazemo-lhes uma inquiricdo sobre sua conduta, e mais tarde convida-se as
mesmas para que voltem a normalidade, para cumprir com a fungéo divina para qual foram
criadas e ultimamente ordenamos que devem acatar todo ditado pela mente diretriz, sem
duvidar e com perfeita disciplina. Toda a vez que as células sés as rodeiam, fazemo-las
saber que estdo recebendo forcas que emanam dos dedos. As células recebem-nas e
devem emprega-las para a ordenacdo e controle das células dissociadas, e ao finalizar
toma-se contacto com a mente do 6rgado, para a qual também, distribuem-se ordens de
forma que realizem maior controle sobre as células as suas ordens, a fim de que n&o voltem
a repetir tais fatos. Tudo deve ser feito como se estivéssemos admoestando a um filho, com
amor e com firmeza.

Para desenvolver a energia de que valem-se os Almarans convido-os a desenvolver o
sistema yoga para a forca pranica e, aplica-la tal como tenho explicado. E (til para todo o
tipo de doencas e é claro, nossa medicina do futuro. Pode-se corrigir absolutamente tudo.
Também vi que podiam condensar as energias ectoplasmaticas por estes meios e construir
até membros completos, como por exemplo um brago, é claro que por etapas, construindo a
parte 6ssea, muscular, nervos e inclusive até a pele. Conectando tudo com a parte material,
e ao passar novamente o sangue do corpo por este membro construido por células
ectoplasmaticas, pouco a pouco e através do tempo iam substituindo-as por verdadeiras
células organicas, que é o que fazem por exemplo as estrelas-do-mar e também as
planarias.

Nas suas mentes ndo cabe a idéia da perda de um membro ou parte de sua matéria,
conservam-na astralmente, e sem saber na realidade o que fazem, vdo substituindo com
matéria e células ectoplasmaticas, e com o correr do tempo estas sdo substituidas por
células reais.

N&o poderemos também fazé-lo? Estou seguro que sim e isto o futuro dira, quando a
ciéncia médica se descomercializar e todos tenham conhecimentos suficientes para poder
autocurar-se ou auxiliar seus congéneres em qualquer lugar que se encontrem e sem 0
auxilio de remédios.

Tudo que eles utilizam como remédio, por via oral é agua. Sim, somente agua, mas
carregada magnéticamente ou eletricamente para cumprir uma determinada funcao no lugar
onde é necessaria. O anteriormente dito consegue-se por meio dos efllvios e transmite-se
através dos seus dedos, e com as cargas de radio de seus equipamentos.

Também os equipamentos cumprem com a revitalizagdo e rejuvenescimento celular, por
isto € que eles ndo envelhecem, e para conservar nossos corpos em 6timo estado, no caso
de ocupacéo por eles, nos submetiam anualmente a tal tipo de tratamento.

Ninguém sofria problemas dentarios ou visuais ou de qualquer um dos sentidos.

Com estas aplica¢cBes todos mantinham-se em perfeito estado de salude, e aquele que ao
chegar estivesse sofrendo qualquer afeccdo ou diminuicdo das faculdades dos seus
sentidos, achava-se pouco tempo depois em perfeito estado e em pleno uso do seu vigor
fisico.



Queria Deus que os cientistas se aprofundem nestes conhecimentos e logo possamos
todos gozar de uma medicina realmente revolucionaria por sua simplicidade e por seus
extraordinarios resultados.

No mundo aqui na superficie, sem problemas fisicos, faria-se mais facilmente, mas nao
esquecamos que para isto também devemos disciplinar nossa mente e espirito como eles o
tem conseguido.

Capitulo 6

O que poderiamos chamar religido é para eles uma certeza. Suas crencas, desde o ponto
de vista espiritual, € uma sé e uniforme, isto é, nenhum deles duvida de seus preceitos e
além disso, € unica. Nao tém lugar de reunido para seu culto, nem imagens. Nas reunides
falam sobre o tema mas, para crescer espiritualmente, nos seus préprios quartos meditam e
elevam suas peticdes a Deus, que sem duvidas é o nosso bom Deus. Coincidem conosco
somente no culto monoteista.

Acreditam que ha uma grande entidade suprema que € igual a um sol, despede faiscas
constantemente, representando estas, 0s nossos espiritos. Portanto, por ser parte do Deus
supremo também sao considerados deuses, porque sdo da mesma constituicao.

Como por exemplo, os componentes de uma gota d 'agua sdo os mesmos da agua do
oceano. A diferenca em volume é sem duvidas, enorme, mas no fundo, sdo iguais, pois
ambas estdo formadas da mesma substancia; esta gota d agua ao integrar-se no oceano, 0
fara perfeitamente e sem problemas. Talvez depois do longo caminho determinado
desaparecera evaporando-se. Esta figura representaria a morte fisica, para continuar no
astral até que ao voltar a condensar-se cairia e integrar-se-ia no grande oceano, onde
cumprir-se-ia o plano césmico do qual nem eles podem ter conhecimento.

Portanto, acham que encarnam para cumprir um ciclo de aprendizagem que lhes daria o
crescimento suficiente para fazerem-se merecedores de um periodo de intensa felicidade
em planos mais elevados, depois do qual, reencarnariam noutros planos superiores, ainda
d'outras dimensfes e assim sucessivamente como se subissem por uma escada. Nao
coincidem com as teorias reencarnacionistas orientais do nosso mundo, que dizem que se
deve continuar retornando a este ou mesmo ao préximo planeta onde se realizou a
desencarnacéo até ter evolucéo suficiente para poder passar a planos superiores.

Com referéncia a este ponto entabulei uma polémica com um superior, ao que se prestam
com muito prazer, pois Ihes agrada saber nossos pensamentos.

Da minha parte sou partidario da reencarnagéo, e meus estudos e ilustracdo a respeito
tém sido amplos; por isto enfatizei o fato das diversas manifestacbes de multiplas pessoas
gue reconhecem objetos de sua pertinéncia anterior e dao dados fidedignos sobre quem
foram antes, e os familiares e amigos que tiveram nessa reencarnagao anterior. Em prova de



hipnose, quando se faz retroceder o individuo na sua vida até que passe ao espaco para
depois fazé-lo sentir-se de posse da sua matéria anterior, fala em idiomas desconhecidos na
sua vida atual ou executa instrumentos musicais sem ter tido nunca, nem sequer uma licao
de musica. Quanto a isto tém os Almaran uma opinido muito interessante que aqui
transcrevo: manifestam que o espermatozoide que fecunda o 6vulo, ndo so leva os gens da
heranca fisica, carater, modalidades do pai, etc. sendo que também, leva a heranca da
memoaria do pai e de todos os ancestrais, por isso, o individuo € assim uma enciclopédia de
conhecimentos e quando ele entra em estado hipnético afloram a sua mente todos estes
conhecimentos, como ao introduzir num gravador uma fita de um tema interessante. Além
disso pode repetir tudo o que aprenderam seus ancestrais, nao importando o tempo
transcorrido. Estes conhecimentos nao afloram em forma permanente no individuo, porque
acarretaria-lhe uma grande confusdo de idéias e conhecimentos, dado que nosso cérebro
estd sO desenvolvido nhuma minima porcentagem de todo seu potencial e apesar disto,
apenas descobrimos que temos poder para alguma coisa, n0s o utilizamos somente em
proveito préprio. Quanto a confusdo que originam, jA podemos ver nas criaturas que dizem
lembrar sua vida pregressa e querem voltar com seus antigos pais ou viver sua vida
passada.

A teoria ndo deixou de fazer-me pensar e tem suas logicas tentadoras, entretanto, talvez
no caso deles seria mais factivel, dado ao longo periodo de tempo que vivem. Cumprindo-se
seu plano de eternidade com mais razdo poderdo com uma s6 encarnagdo chegar a evoluir
o suficiente para reintegrar-se ao grande Deus Supremo. Quanto a isto ele esclareceu-me
que, justamente sua imortalidade durara exatamente até que o individuo encontre-se em
condigbes para deixar, de forma absoluta e permanente, a matéria e ter conseguido o
suficiente desenvolvimento para ndo ter que encarnar mais em nenhum outro tipo de plano,
planetas ou dimensdes, isto €, que tentariam seu total desenvolvimento neste plano
presente e valendo-se dos corpos que nos lhes suprimos. Nao chego a compreendé-los
suficientemente, talvez tenham raz&o e possam obté-lo. Quanto a nds, embora o individuo
evolucione permanentemente através de sucessivas encarnacfes, dado que o espaco de
tempo que ndés podemos usufruir ndo nos da lugar para justificar-nos a aprender numa sé
etapa de apenas uns oitenta anos (Qquem tem a sorte de vivé-los), que acontece com que as
24 horas de ter vivido na nossa terra ja deve deixa-la? Isto vemo-lo a diario. Conseguiu por
acaso esse espirito ter evolucionado o suficiente para passar a um plano superior? ou teve
oportunidade suficiente para fazer o bem ou o mal? Nao obstante, devera deixar passar para
gue a trombeta dos anjos acordem-no do seu longo sono e seja julgado? Isto é razoavel e
verossimil? A vocés toca responder.

N&o me perguntem como; para isto, tém a particularidade de poder meditar.

Reconhecem hierarquias ocupadas por seres que evolucionavam e que de acordo com
isto, estdo executando suas respectivas missdes, também, para seguir evoluindo e assim
continuar ocupando postos de maior importancia. Consideram que o Ser Supremo esta em
todas as partes mas por meio de seus representantes. Em menor escala inclusive
estariamos nés que somos parte dele e pelo mesmo, também deuses, e qgue achamo-nos
regidos e controlados ndo obstante o nosso livre arbitrio. Por exemplo, eles estédo regidos
por uma entidade superior sem matéria, naturalmente, que é responsavel por sua evolugao,
e da raca como um todo. Igual como aconteceria conosco, nosso planeta esta dirigido por
uma entidade muito elevada e que se acha destacada para reger nossos destinos, pelos
quais também é responsavel (de ser isto certo, ndo invejo em nada sua missao), que por sua
vez acha-se secundado por outros seres também suficientemente evoluidos para cumprir
com as missodes incumbidas, e de cujos resultados haveriam de dar contas. Estas entidades
acham-se em missdes de dirigir racas, paises e inclusive onde ha uma grande aglomeracéao
de pessoas, por exemplo nas grandes cidades, ddo um toque caracteristico a cada uma



delas, por isto as diferencas e idiossincrasias de seus habitantes, é que recebem o influxo
de seus gostos e particulares tendéncias ou desejos.

Os Almaran podem pdr-se em contato com estes seres tdo evoluidos e, igualmente me
informaram que ha muitos terrestres o suficientemente superiores espiritualmente para
poder fazé-lo, inclusive o mestre que rege o planeta e que alguma vez foi também um
habitante de nosso chéo, igual que todos os demais dirigentes que tém evoluido o suficiente
para ocupar tais cargos.

Quanto a sobrevivéncia do espirito dizem gque este uma vez deixada sua matéria, passa a
um plano de acédo imediato onde adquire maiores conhecimentos e prepara-se para sua
encarnacao noutro planeta ou plano mais elevado. Uma vez desencarnado e quando esta
no plano imediato recebendo os novos ensinamentos, que na nossa contagem podem ser de
guinhentos anos ou mais, comunicam-se com eles, ndo na forma que acreditam fazé-lo os
terrestres por meio de médiuns ou aparicdes fantasmais. O fazem atravéz de um aparelho
que poderiamos comparar com um radio que, capte vibracdes inaudiveis para nossos
ouvidos terrestres, mas que sintonizados nas faixas de onda e quando se deve tratar com
eles de algum assunto realmente transcendente, fazem chegar suas vozes ou transmissoes,
mantendo didlogos perfeitamente normais para eles. Falou-se-me que logo também, lograr-
se-ia na superficie, que sobre o assunto eles estavam intervindo para tirar-nos um pouco da
grande confusdo em que vivemos.

Dominam perfeitamente os fenbmenos que estudam a parapsicologia, tais como a
telepatia, telequinésia, levitagdo de si mesmos e de outros, o hipnotismo, magnetismo,
sugestdo, em fim toda a sorte de mistérios, com excec¢do da clarividéncia de fatos futuros
gue a respeito ndo tinham nenhuma faculdade, ndo podiam ler o pensamento e foi gracas a
isto que eu pude fugir, porque sem duvida, teriam tomado as medidas necessarias para
impedir-me.

Demandei ao Superior com quem eu mantinha o coléquio se ndo considerava nossa raca
o suficientemente madura para receber ensinamentos mais elevados que fizessem nossas
existéncias menos duras e mais equilibradas, ao que me respondeu que justamente a
encargo deles estava destacada a missao de atuar neste lado do hemisfério e que tinham
eleito a América Latina, por serem seus habitantes mais desenvolvidos espiritualmente que
os do Norte, 0s quais sO avancavam em questdes materiais e que ja haviam enviado aos
diversos paises que conformam esses territorios, entidades suficientemente preparadas e
dotadas de poderes, com a finalidade de conseguir o tdo desejado "acordar para a
realidade", coisa que verificar-se-ia muito cedo.

Junto com esta realidade viviam grandes dificuldades, posto que grande parte de nossa
humanidade embora o0 veja ndo vai querer aceitar, por guanto vai contra seus interesses
criados em entidades politicas e espirituais. Nao vai produzir isto um cataclismo, sendo que
esse fantastico apocalipse anunciado ou esse desastre do mundo que sugere essa teoria €
s6 para as forcas regressivas do mal, que ndo gostardo de dar lugar a harmonia universal.
Isto também produzird choques dado que comoverdo as bases politicas, porque a
humanidade toda esta desejosa de uma nova teoria para a solu¢cdo de problemas que
perturbam seu desenvolvimento harmodnico. Vao formar-se milhares de seguidores e
propagadores destas novas doutrinas levadas pelos enviados que ja nestes momentos tém
comecado suas tarefas valendo-se dos seus conhecimentos, e que lhes permitem efetuar
curas que parecem miraculosas e por meio de conhecimentos filoséficos doutrinérios.

Os que se aproximem do mesmo, conhecerdo o caminho, para chegar ao fim, queimando
as etapas intermetiarias. Uma vez que o homem vislumbre o novo caminho assgura-se a ele
e transforma-se em adepto com conhecimentos suficientes para transcender aos seus
semelhantes, é este o sistema de crescimento e conquista de vontades.

Quebrarédo todos os circulos com uma nova teoria para que a humanidade reencontre o



rumo perdido e que em tantas oportunidades sairam a superficie para ensinar-nos. Atraves
desta concepcéao ter-se-ia uma forma para enfrentar a vida. Os seres simples a receberao
com amor. Triunfar-se-ia desta vez, quebrando os circulos fechados, instalando harmonia e
comecando um novo ciclo de vida. Através dele cada ser humano sera dono de si mesmo e
nao dependerd de seitas e tendéncias. Dessa forma atingir-se-ia o equilibrio social e
econdmico. Quando cada ser fizer-se dono de sua propria consciéncia comecara, dessa
forma, a harmonia espiritual, mental e material.

O ser humano através de suas experiéncias deve chegar ao conhecimento de suas
préprias forcas, essa forca que pertence ao espirito reitor que esta dentro de cada ser e que
para 0 mesmo nao ha segredos, para aguele que o acha essa forca € esséncia e com isto
consegue-se tudo, tanto fisica como espiritualmente.

Perguntei-lhe quando a humanidade teria conhecimento fidedigno e veria o resultado da
acdo dos enviados a tais missfes, e se eles poderiam derivar seus poderes a seus
seguidores, ao que me respondeu que ha quase vinte anos acham-se esses missionarios
cumprindo essa tarefa, sendo que alguns sdo jA muito conhecidos em todo o mundo por
suas curas miraculosas. A etapa realmente revolucionaria seria para fins do século, mas
periodicamente sdo enviados seres com estas missfes a superficie. Quanto aos terrestres,
ajustar-se-lhes-iam poderes similares aos que eles ostentam por meio das glandulas, as
quais, como sabemos, sao de secrec¢do interna e segregam hormonios. A chamada pineal,
gue serve para a manifestacdo das grandes vidéncias do ser humano tem a forca que os
orientais chamam Kundalini, que esta alojada na medula espinhal. E uma espécie de fogo
purificador, que ascendendo pela medula vai queimando as velhas pétalas espirituais para
formar novos centros espirituais do organismo (informacdes detalhadas a respeito na obra
"Sexologia Trancendental” disponivel em http://br.geocities.com/ami_missao/ami.html). A
todos os seguidores serdo dadas forcas para que se achem a si mesmos, produzam a
harmonia no organismo e estimulo nos centros espirituais.

A finalidade da vida ser4 compreendida como uma sé. Encontrar-se-4 o EU interno que é
a forca maxima, para que logo o EU interior sensibilize todo o organismo e forme a unidade.
N&o serd o EU uma entidade Unica, sendo que o EU tomara posse de nossa mente ou de
nossa coneccdo com a alma e o corpo, para sensibiliza-lo e formar entdo uma entidade
tnica. Nenhuma ou duas luzes, sendo uma, integra e pura. A esséncia esteve sempre,
porque a vida nunca teve principio sendo que sempre existiu. A esséncia em si € neutra, nao
€ nada, ndo tem valor, por isso desesperadamente desde o inicio procurou a matéria para
manifestar-se e projetar-se.

O triunfo parcial e nao total dos antigos mestres, tem sido devido a que suas projecoes
eram mais pessoais, pelo contrario, os novos difusores com mais anos de evolugdo vém com
uma forca diferente que se chama espiritualidade, e ela em si é a esséncia do cosmos, sem
dimensé&o nem distancia.

A esséncia que vive no coracdo de cada ser, € a consciéncia, a verdade, a pureza, a
forca que obriga-lo-4 a ser melhor e a superar-nos para chegar um dia a poder dizer quando
estivermos na frente de um semelhante: "Eu estou para entregar-me a ti e tu deves também
amar teus semelhantes". Todos por intermédio de nossas forcas nos encontraremos, embora
pertencamos a diversas ra¢cas ou mundos, pois somos originarios de uma mesma esséncia e
chegaremos a amar ao proximo como a nds mesmos, ou melhor ainda, mais que a noés
mesmos. Quando chegarmos a isto teremos conseguido a harmonia perfeita individual e
universal.

Continuou dizendo o Almaran: "Esta é a Ultima oportunidade que damos a tua raca para
sua salvacdo. Todo o vosso passado serviu exclusivamente para formar grandes
experiéncias. [Estas experiéncias estavam cheias de fracassos, de dores, de
incompreensdes espirituais e fisicas. Este conjunto de trevas servira para dar um panorama



amplo para o futuro. Assim como a humanidade tem tido um passado turbulento e
desagradavel, terd um maravilhoso futuro, sempre aplicando a LEl DA COMPENSACAO. O
homem do futuro através dessas teorias ndo vai depender de tendéncias politicas nem
religiosas. Vai depender da sua propria consciéncia e ao depender dela, sentira por fim a
sensacao de éxtase superior interno, que € sinbnimo de tranquilidade, de amor ao proximo e
de pureza.

Quando as consciéncias chegarem a tal ponto de purificacdo ndo mudara somente o
aspecto do ser humano como entidade, sendo também mudara a vida de relacdo. Mudara a
apreciacéo dos sentidos do homem, porque entrar-se-a no circulo da sensibilidade.

O motivo de tal situacdo dever-se-a a pureza da nova consciéncia triunfando sobre tudo
0 que é negativo em suas distintas facetas, no homem, no espaco, na alimentacdo e assim
sucessivamente até atingir por fim a limpeza integral que as vibragfes de for¢cas positivas e
puras terminardo impondo-se as focas negativas e impuras. Sendo a doenca produto da
desarmonia, o homem do futuro néo ficard doente, assim como nds os da nave ndo estamos,
nem vocés desde que estdo aqui, pois todos os sistemas harmonizados afastam a doenca.
O individuo feliz, integro e saudavel, ja ndo pensa em si mesmo, da seu ser, sua felicidade,
seu saber, dirigindo todas as suas condi¢ges favoraveis para a humanidade. Tu ja podes ver
a verdade do que estou te dizendo ao apreciar em nos esta evolucao e a qual tua raca tem a
oportunidade, que estamos |he dando, de chegar também a sua maxima expressao de
evolugao”.

Foi assim como terminou o Almaran de pintar-me t&do belo futuro para nossa raca. Oxala,
chegue isso a cristalizar-se!

Isto foi para mim uma formosa licdo que, espero, vocés também saibam-na interpretar e
realizar.

Esta forma de intervencdo por parte deles na nossa evolucdo, sim, agradava-me e
agradecia-lhes, ao contrario o que nao podia agradar-me eram seus planos, com referéncia
ao dominio do planeta, ja que ndo temos a possibilidade de superar-nos, gracas, € claro, a
sua intervencédo. Pois que nos deixem entdo também seguir nossos destinos e que entrem
de alguma forma a conviver conosco sem interferéncias mutuas nas nossas diversas
evolucdes e que elaborem planos de colaboracdo que redundem em beneficio de ambos.

Nas diversas conversacfes com este superior abordei alguns temas para conhecer seus
conceitos a respeito. Um deles foi o que eles interpretam por amor, ou em que se diferencia
de nossa interpretacéo.

-"Nés ndo somos pessimistas, somos muito otimistas tentando criar uma ilusdo na mente,
depois de tomar a visdo apropriada ou correta do mundo. N6s sabemos que devemos viver
com uma grande esperanca, entdo € quando devemos tentar amar a todos, tratar de servir a
todos mas, sem esquecer-se da natureza. Nao se pode amar outros sem conhecer a propria
natureza e quando se tem fé na imortalidade, quando se tem fé na eternidade, entdo sim,
pode-se amar corretamente, de outra maneira sO se trata de realizar o interesse pessoal, 0
egoismo, nada mais. Dois corpos juntam-se mas, as mentes também juntam-se? Que se
deve fazer? Para juntar as mentes, necessitamos criar as idéias para eliminar as limitagdes
das mesmas, nesse momento uma das entidades deve pensar na sua existéncia,
simplesmente existe no ser que ama, pelo que duas pessoas devem juntar-se para perder
suas individualidades, entdo € quando criam uma individualidade, aqui ndo existem as
matematicas comuns que dizem que um mais um sao dois, N0 NOSSO caso, um mais um é
um. Dois coracfes devem juntar-se, mas até que eles ndo sejam um, nenhum amor
verdadeiro pode manifestar-se. Costuma-se dizer "eu amo", "ele me ama", e os coragdes
nao se juntam, somente juntam-se a luxdria, e luxdria ndo € amor. Em todos os circulos fala-
se muito de amor, que tipo de amor?

Acredita-se que se ama alguém, por seus cabelos, seus belos olhos, mas esse alguém



nao é so6 cabelos ou olhos. Hoje temos cabelos pretos mas amanha serdo brancos. Hoje tem
seus belos olhos, mas amanh@ podem ser cegos, mas 0S cegos necessitam amar, e uma
pessoa velha que tem os cabelos brancos também necessita amar, e aquele que ama
somente pelos cabelos pretos que essa pessoa tem, ndo vai ama-la entdo quando seus
cabelos estiverem brancos. O mesmo que aquele que ama pelos belos olhos, também néo
vai ama-la quando esta seja cega. Por isto o amor verdadeiro necessita do sacrificio da
luxdria, do sacrificio do sentido fisico, necessita da compreenséo do ser, do que existe na
alma; é entdo o amor verdadeiro, é a unificacdo da alma. Assim aqueles que dao sua alma
para 0 corpo sdo simplesmente os animais, 0 homem da sua alma pela alma, nesse
momento a pessoa ndo existe, seus olhos ndo existem, seus cabelos ndo existem sua
existéncia fisica ndo existe, somente existe a alma que transcende todo o corpo, em cada
pessoa a alma esta presente eternamente, podendo expressa-la ou explicad-la numa beleza.
Ndés necessitamos outros olhos para compreender essa beleza, necessitamos outra mente,
nesse momento uma pessoa € divina com qualquer tipo de face. Uma pessoa é divina
porque cada rosto é de Deus. Nao se pode odiar nenhum rosto, ndo se pode rejeitar
nenhuma pessoa. Todas as pessoas sao divinas. No campo da divindade todos séo filhos de
Deus. Seus interesses s8o os interesses de todos. E o caminho que devem seguir vocés,
assim como o intentamos nos".

A outra de minhas perguntas sobre o0 ser era a causa de sua existéncia, 0 mesmo que
sobre o caminho a seguir, ele me respondeu:

-"No Universo tudo € acédo, a acdo nunca deve terminar porque nenhuma pessoa pode
existir no mundo sem atuar, o coracdo bate sem nosso desejo e também sofremos sem
nosso desejo. Por isso dizemo-lhes que devem apagar seus desejos, deve-se atuar segundo
um bom motivo, parando-se logo, a natureza traz o fruto segundo seu processo, nesse
sentido devem compreender que toda a existéncia humana individual esté relacionada com
as leis universais. Nossa existancia individual é um canal e por esse canal da
individualidade passam todas as leis da natureza. Os olhos sdo um canal e as leis
universais a que pertencem esses olhos passam por meus olhos também. As leis do ouvido,
passam por meus ouvidos também. Nesse sentido toda individualidade € como o aparelho
de televisdo, este é um agente, um aparelho pelo qual manifestam-se as ondas de televisédo
que, estdo além da televisdo. Assim todas as leis universais manifestam-se por minha
personalidade, nesse sentido eu simplesmente devo deixar ou permitir que todas as leis da
natureza funcionem apropriadamente e nada mais. A eletricidade passa pela lampada e
depois a natureza da lampada atua. Quando a energia passa por um radio, a natureza do
radio funciona, entdo ha duas coisas, uma poderosa eletricidade e um radio que tem sua
individualidade, sua natureza, e, a eletricidade simplesmente faz a natureza individual de um
aparelho funcionar segundo sua natureza mesma.

Assim o ser é eterno, imortal, interminavel e passa por um aparelho chamado corpo. Ha
muitas partes do corpo e todas elas tém sua natureza individual e este ser, sem duavida,
permite a todas as partes do corpo trazer o poder do ser segundo sua individualidade, nada
mais, entdo o ser faz como a visao pelos olhos, faz-se o poder de ouvir pelos ouvidos, e,
aquele que trata de usar seus olhos contra a natureza dos préprios olhos, entdo deve
retroceder. Aquele que trata de comer contra a natureza do estdmago, tem problemas. Tem
lingua e tem estdbmago e as vezes ndo se cuida e simplesmente toma as coisas que gosta e
come bastante a noite, por isso, na manha seguinte tem ploblemas com o estdmago, e o
estbmago ndo é culpado. Quem é o culpado? O individuo é o culpado, porque ho momento
de comer ndo se cuida apropriadamente, porque tem interesse no sabor, sabor € desejo.

Aquele que come sO pelo gosto, tem problemas sempre e, aquele que come somente
para manter sua existéncia, tem saude. Assim mesmo, aquele que trata de gozar sua vida
sexual mais do que a capacidade dos sentidos, tem problemas no seu mundo.



Entéo, antes de comer deve-se ter conhecimento da natureza do estdbmago; antes de ver
devemos conhecer a natureza das leis dos olhos. Depois de perder a visdo nao
conseguimos nenhum beneficio culpando os olhos. NOs temos a TV, e todas as noites
vemos 0 écran da mesma, se uma manha perdemos nossa Vvisdo, entdo nos perguntamos:
Que podemos fazer? N&o temos visdo, ndo podemos ver, SOmosS cegos e quem € 0
responsavel? Por que nds ndo enxergamos apropriadamente? Porque ndo usamos os olhos
apropriadamente.

Aquele que conhece, sacrifica seus gostos por sua saude para viver convenientemente
em seu mundo e aquele que simplesmente trata de satisfazer seu gosto, tem problemas. A
salude é a acdo natural, entdo devemos disciplinar nossa vida neste sentido. O homem é a
imagem de Deus. Segundo as leis universais uma pessoa tem de trabalhar toda sua vida,
logo vem a morte. Muito bem, esta pessoa nao tem interesse nem na vida nem na morte,
simplesmente tem interesse nas leis universais. Escutei a propésito uma coisa: "aquele que
trata de conquistar a natureza sempre perde sua vida, pelo contrario aquele que segue as
leis universais, conquista-a". Ninguém no mundo pode conquistar a natureza sem segui-la.
Ninguém pode conquistar as leis sem seguir as leis. Sem duvida aquele que as segue sente
gue tem nova independéncia ou novas liberdades, mas no mundo nenhuma pessoa pode ter
a liberdade absoluta, ndo € possivel. Aquele que tenta manter sua liberdade tem que dar
liberdade aos outros. Se temos um caminho por onde transitar, e 0 mesmo tem dois
sentidos, devemos ir por um para ndo nos chocarmos com quem vem em sentido contrario.
Neste sentido as leis universais nos imp&em uma limitagdo, mas esta limitacdo ndo € mais
gue indiretamente a preservacao da nossa liberdade.

A vontade € a forga que mantém todo o universo. Nenhuma pessoa pode atuar contra a
vontade desta for¢ca-Deus. No campo da ciéncia nds podemos dominar este poder como Ssao
as leis naturais ou as forcas universais e no campo da espiritualidade podemos dizer que
esta forca é o ser supremo e no campo da religido podemos dizer: € Deus. A mesma coisa,
simplesmente nds tratamos de trocar os nomes, a ciéncia pode explica-lo porque tudo isto é
inato na natureza. A ciéncia s6 pode dizer o que esta na ciéncia.

No6s simplesmente temos direito de conhecer as Leis da Natureza, ou as leis divinas, e
devemos seguir estas leis, ndo é possivel a nenhuma pessoa troca-las. No campo da
religido, no da divindade também, no da espiritualidade ou ciéncia, sempre tratamos de
conhecer as leis eternas que governam nosso Universo, e o humano acha-se em liberdade
de seguir estas leis, neste momento devemos render-nos a vontade das leis divinas.

Tenho tratado de lembrar com exatidao estes grandes ensinamentos que recebera deste
Almaran Superior, as quais me sao verdadeiro guia na vida e por isto transmito-as com a
esperanca de que quando forem lidas por vocés, os conceitos da natureza figuem ja
esclarecidos e auxilie-os em sua evolucao espiritual.

Capitulo 7



Tinham transcorrido seis meses desde o dia em que pela ultima vez tinha visto o sol.
Como néo tinha idéia a respeito de ser dia ou noite, resultava-me insuportavel e tedioso.
Minha amizade e incipiente amor por Diana, tinha-se arrefecido e foi numa das nossas
diarias conversas que, uma vez mais, dei-lhe a conhecer 0os meus sentimentos e meus
desejos de que se decidisse a tomar uma resolu¢do para comigo, pois sentia-me muito sé e
abatido. Se soubesse que ela correspondia ao meu amor, servir-me-ia de sustentacao para
tolerar a vida que me, esperava, de ndo cumprir-me o desejo ardente de fugir desse mundo
subaquatico.

Diana sentou-se na minha frente, tomou-me as maos e disse-me 0 seguinte:

-"Dadas as circunstancias que estamos atravessando e porque ja me resta pouco tempo,
sinto-me na obrigacdo de dizer-lhe toda a verdade a meu respeito. A primeira coisa que eu
direi a vocé é que alguma coisa esta me acontecendo, que eu jamais acreditaria chegasse a
experimentar e isso € precisamente 0 mesmo que vocé sente por mim. E uma sensacao,
posso assegurar-lhe completamente nova. Nunca senti nada igual. E para mim maravilhoso.
N&o deixo de pensar um instante em vocé e sinto que minha vida lhe pertence. Se tenho
ficado calada até hoje é por temor de que em vocé produza-se uma reacdo adversa para
comigo e que podera fazer com que vocé se afaste ou deixe de gostar de mim."

Isto pareceu-me absurdo, eu estava perdidamente enamorado dela e estava disposto a
perdoar tudo o que houvesse no seu passado e agora ao saber que ela também me amava
meu coracdo encheu-se de alegria, pelo que respondi que se ela preferia calar o que ia
relatar-me que o fizesse, posto que em continuagao escapava qualquer presuncdo da minha
parte.

Continuou Diana:

-"N&o ha no meu passado nada reprovavel, pelo contrario, minha vida foi sempre normal
e limpa, mas quero que vocé me escute e ndo me interrompa apesar da surpresa que
causardo a vocé minhas palavras. Este corpo que hoje ostento e que sinto como meu, na
realidade ndo o é. Sou uma Almaran incorporada ha vinte anos a esta matéria que
pertenceu justamente a uma mulher chamada Diana e cujo nome tenho adotado. Ela deixou
a mesma em pleno conhecimento do que acontecia, com a aparéncia de ter uns vinte e
cinco anos terrestres que, era a idade que tinha quando foi dada baixa deste mundo. Era de
um pais Sul-americano e se achava realizando uma viagem de prazer a bordo de um Yate
guando foi tomada com todos seus companheiros e a tripulacédo, e conduzida a este mundo
onde agora nos achamos. Era uma pessoa muito inteligente, adaptou-se muito bem a esta
vida e esteve de posse de sua matéria por cinqienta e cinco anos mais; foi quando eu me
fiz cargo dele. Gozou sempre de boa saude e como pode comprovar, a mantenho. Ela néo
se uniu a nenhum homem apesar de que |Ihe foi pedido muitas vezes com a finalidade de
que procriasse; sempre negou-se. Nunca relatou a causa e quando chegou o0 momento em
que devia deixar sua matéria o fez com alegria. Eu a estudei durante bastante tempo, com a
finalidade de conhecer intimamente seus habitos e forma de agir. Agora direi que somente
vocé sabe que ocorreu a transmigracao, isto €, que nenhum terrestre que aqui se acha sabe
gue este corpo foi dado, ignoram que eu ocupo seu corpo. Fizemo-lo com a finalidade de
aproveitar sua matéria a fazé-la reproduzir. Nao obstante, apesar de ser esse o plano, desde
gue estou no seu corpo, nao sei porque rara influéncia, ainda ndo me tinha decidido a
aceitar nenhum homem, até que surgiu vocé. Acredita-me que 0 amo e que jamais tinha
sentido tal sentimento, e nesta forma. Mas agora acontece que é tarde demais, porque ao
ver que ndo me decidia a ter relacdbes com os homens daqui, 0s superiores decidiram ja
antes de sua chegada, enviar-me a superficie, para o que estdo me preparando.

Nenhum de seus congéneres falou nada sobre mim, porgue ignoram a situacao que



estou explicando-lhe. Todos acreditam que sou a auténtica Diana. Nao obstante posso dizer-
Ihe que sinto-me auténtica de verdade como se tivesse nascido com este corpo, e quanto a
VOCé, amo-o0 de verdade.

Ocupei meu corpo de Almaran por um periodo de quase mil e novecentos anos terrestres.
Conheco perfeitamente tudo o que se acha na superficie, também sua forma de pensar,
atuar e viver. Pelo que minha vida nela resultara facil. Além disso, como Almaran havia
chegado a uma hierarquia das mais altas e como tal sou considerada, embora nédo tenha ja
a mesma presenca, e assim tem que ser também quando todos nos acharmos estabelecidos
no exterior. Tudo isto estava muito bem até que apareceu vocé. Primeiro acreditei que o que
sentia por vocé era uma grande simpatia, mas ndo obstante e apesar de mim mesma, me
apercebi que todos os meus propoésitos anteriores véem-se destruidos, tanto é assim que
estou disposta a afrontar qualquer coisa para ndo me separar de vocé e, e isso € o0 que
precisamente vao fazer, daqui a trés dias. Serei colocada na superficie e como vocé bem
sabe, ja ndo podera mais sair daqui, pelo que me ocorreu um plano, em que os dois, se vocé
esta disposto, vamos jogar tudo por tudo."”

Esta surpreendente revelacdo tinha-me deixado mudo, embora tivesse querido
interrompé-la, ndo conseguia articular palavra. Estava ante mim o corpo de uma mulher que
por sua fisionomia e presenca ndo denotava mais de vinte e cinco anos, mas tinha ja como
cem anos de existéncia, e além disso estava ocupado por uma entidade que tinha uma
antiguidade de mais de mil e novecentos anos.

Tudo isto reunido aparentava uma bela e jovem mulher, com todos os melhores atributos
e que era a quem eu amava. Além do mais achava-me identificado espiritualmente, ndo s6 a
pessoa fisica se ndo a sua identidade verdadeira, o seu "eu" intangivel mais certo, Unico e
real; sim sentia-me emocionado e apaixonado e é isto que se acha além de toda a matéria,
isto que nos chega de forma tdo profunda e que identificamos por amor, amor por essa alma
gémea e que eu tinha achado numa Almaran.

Jamais tinha estado tdo enamorado, pelo que é evidente, apesar do extraordinario da
situacdo, meus sentimentos para com ela ndo se afetaram e pelo contrario, prometi-me com
mais tenacidade a lutar contra o que fosse, a fim de conseguir nossa liberdade, pelo que lhe
fiz saber que meus sentimentos continuavam sendo os mesmos e que estava disposto a
secunda-la em qualquer plano pois de todas as formas eu ja me desesperava por achar
algum.

Dentro de trés dias Diana deveria ser levada a superficie e destinada a um pais onde
deveria cumprir a missdo para a qual tinha sido programada. Junto com ela iriam vinte
Almarans mais, que também ocupavam respectivos corpos terrestres; pelo que era urgente
aplicar o plano, dado o pouco tempo que nos restava.

E o plano desenvolveu-se assim: no dia anterior a partida, Diana indicou-me o lugar e o
momento em que deviam encontrar-se para serem embarcados. Ja a ela ndo voltaria a ver,
assim que devia cumprir tudo com exatiddo jogando com a minha sorte. Fez-me um croqui,
do lugar indicado, no qual devia ocultar-me previamente. Também me trouxe equipamentos
para que me barbeasse, pois eu tinha deixado crescer a barba, e um creme para escurecer
minha pele, porque a parte de ser branco, a permanéncia ali sem jamais expor-me ao sol
tinha-me deixado muito palido.

No tempo que faltava ndo pude, por nenhum instante dormir, ndo sabia como passar o
tempo. O nervosismo que sentia era grande. Sentia-me s6 e ndo poderia participar a
ninguém do nosso plano por temer que pudesse impedi-lo; nem mesmo a meu amigo
Alexandro. Isto fazia sentir-me como que se 0 atraigoasse, ja que estava para fugir e ndo
poderia fazer nada para que ele também participasse da fuga. Era realmente impossivel,
além do que, era um grande perigo. A mim pouco importava porque queria sair de qualquer
modo, mesmo sabendo que Diana deveria deixar-me e que jamais voltaria a vé-la. Antes de



continuar ali com um panorama téo triste preferia enfrentar o perigo ainda que fosse para
perder a vida. Para desafogar um pouco minha consciéncia, escrevi uma longa carta de
despedida para Alexandro na qual Ihe indicava minhas intencdes, e lhe assegurava ter éxito;
faria o impossivel para que 0s governantes do exterior ficassem informados do que
acontece, a fim de tomarem alguma medida e que tentem resgata-los de algum modo. De
qgualquer maneira arriscaria minha vida para cumprir tal missdo, sem me importar com 0s
riscos. E isso que estou fazendo atravéz deste livro que € uma dendncia e a Gnica forma que
posso difundir o que ocorre dentro do fatidico triangulo e, tentar salvar a todos os que ali se
acham sequestrados e devolvé-los a uma vida normal e as suas familias, ou buscar a forma
de conseguir um intercambio com os Almaran ao que poder-se-ia oferecer em troca, pessoas
voluntarias e que quisessem pertencer a seu mundo. No fim, € alguma coisa que me ocorre
e me ponho a disposicdo daquelas pessoas que acreditem haver uma solu¢cdo ou que
possam fazer algo a respeito.

Consegui infiltrar-me até a base de onde partiam as aeronaves para o exterior, depois de
passar por varios postos de vigilancia, que estavam bem guardados e cheguei até um
grande "hall" onde deviam reunir-se aqueles que seriam enviados a superficie. Faltavam
ainda umas duas horas. O local tinha véarias salas pequenas anexas que serviam de
depodsito. Numa delas, a que Diana tinha me indicado, introduzi-me furtivamente e fiquei
aguardando os acontecimentos.

Pude ver de meu esconderijo como iam chegando os futuros viajantes, todos vestidos
com roupas simples, das que usamos normalmente aqui na terra. Também levavam malas e
outros pertences. Pareciam simples turistas ou pessoas de negdcios que iniciariam viagens
de rotina; quando na realidade suas missdes sao tdo importantes e de tanta influéncia para
nosso futuro.

Vi, também, quando chegou Diana, levando uma ampla bolsa; conversou com varias
pessoas e, fazia-o por certo como nags, isto €, que usava a palavra falada, pois essa era a
forma em que eles conduzir-se-iam nos seus trabalhos ou missdes de agora em diante, ja
gue tinham adotado corpos humanos. Com um destes individuos Diana se dirigiu ao quarto
onde eu me encontrava. Ocultei-me atras de uns caixotes, quando Diana entrou com o
sujeito. Ela falava constantemente. O individuo estava confuso, como se ndo a
compreendesse. Num momento dado deu-me as costas e aproveitei para aplicar nele um
golpe na nuca com o dorso da méao. Desacordado caiu pesadamente ao chdo. De imediato o
colocamos atras dos caixotes onde eu tinha me ocultado. Diana introduziu uma pastilha em
sua boca e manifestou-me que a mesma produzir-lhe-ia um sono profundo por um espaco de
dez horas aproximadamente e quando acordasse estaria em um grande letargo e com a
memoéria completamente perdida. Tirei minhas roupas e com elas vesti aquele cavalheiro,
gue era de minha estatura, cor de cabelos e feicdes algo parecidas as minhas. Sua pele era
um pouco mais morena, razao pela qual tinha colocado aquele creme que escureceu minha
pele e que por aquelas circunstancias tinha sido eleito por Diana para substitui-lo; coisa que
estava se realizando. Coloquei suas roupas, que afortunadamente me sentavam muito bem.
Peguei a malinha que ele trazia e afastei-me do quarto sempre conversando com minha
salvadora, ficando depois um pouco retirado do grupo.

Depois de transcorridos alguns minutos distribuiram-nos alguns capacetes pediram-nos
para coloca-los. Era essa a Unica medida de precaucdo que nos dariam, para que nao
ficassem danificadas as nossas matérias, ndo habituadas as velocidades que iam suportar.
Logo nos conduziram por meio das fitas transportadoras até a entrada de um veiculo
espacial em forma de disco voador. Entramos no mesmo, 0 qual era bastante grande,
calculo uns vinte metros de diametro, de matéria lisa e brilhante. Seu chédo pelo contrario
parecia como de borracha ou acolchoado. Sentamo-nos em forma circular, com as costas
para as janelinhas. Prendemos as pernas, bracos e cintura, com uma espécie de argolas



gue nos deixavam praticamente imobilizados.

Escutamos um som surdo e a nave elevou-se por aquele gigantesco cano que nos levava
a superficie e significava-me a tdo ansiada liberdade. Os controles eram dirigidos do centro
da nave, onde havia painéis terrivelmente mais complicados que os controles de nossas
aeronaves. Também havia uma série de telas televisivas, onde enxergavam-se pessoas com
as guais mantinham contato permanente e onde projetava-se tudo o que ocorria no exterior.
Era comandado por trés individuos e havia outros seres que se ocupavam de nés. Ao fim de
uns cinco minutos, ja estavamos no exterior. Eu me apercebi porgue nos rodeava a
escuridao, girei a cabeca para ver pelas janelinhas e comprovei que tinhamos saido e que
era noite.

N&o se sentia henhuma sacudidela nem nada que nos fizesse pensar que estavamos
vigjando. Tudo desenvolveu-se normalmente. Minha emocao era muito intensa, finalmente
estava para conseguir 0 meu mais caro desejo. Desejava que aqueles individuos nao se
apercebessem de minha usurpagéo. Afortunadamente ndo me prestavam mais atencao que
aos demais. Sentia intensamente deixar ali Alexandro, e igualmente as outras pessoas que
nao puderam compartir a minha alegria.

Ao parecer, o veiculo tomou grande altura e depois deslocou-se horizontalmente e assim
viajavamos por espago de mais ou menos vinte minutos. Em seguida a nave comegou a
descer, tudo se realizava normalmente, ndo como nas nossas, parecia que deslizava. Tocou
a terra também suavemente. A quatro de nossos acompanhantes tiraram-lhes as argolas e
depois de despedir-se e pegar suas malas desceram. N&o pude vé-los mais e soube que
tinham ficado em qualquer ponto do ch&ao norte-americano.

Voltou a repetir-se outra descida, mas esta foi no México e ficaram sete pessoas de
ambos os sexos. Isto queria dizer que estavamos viajando para o Sul. Depois de uns vinte
minutos de viagem voltou a descer o disco voador e entdo foi quando ocorreu o fato que
mais me fez sofrer. Ali fizeram descer a trés pessoas e uma delas era justamente Diana. Ao
ver que a mim ndo desamarravam e que continuaria a viagem, fiquei desesperado. Ela
apercebeu-se, aproximou-se e apertou-me a mao como para infundir-me confianca. Retirou
0 capacete e sorriu-me, isso auxiliou-me e pude me conter. Descobrindo-se a fuga, ndo so
eu seria afetado, sendo também ela. Talvez fizesse muito tempo que entre eles nao tivessem
tido esse tipo de traicdo. Nao contavam com o fato humano de que houvesse nascido o
amor sem fronteiras entre dois seres, embora de diversas racas. Originalmente seus
espiritos eram similares e da mesma procedéncia e que pela vontade Divina do Criador, nos
unimos apesar das barreiras, isto €, uniam-se nossos espiritos que reconheciam-se como
parte integral de uma so entidade e assim queriam permanecer.

Diante do meu grande desconsolo, vi como se afastava de minha vida, talvez para
sempre, a mulher que tinha chegado a amar de verdade. A nave prosseguiu viagem, fez
outra escala, desceram outros individuos. Eu ja ndo prestava mais atencdo, achava-me
muito triste. Na dultima descida, eu desci. Tive medo quando tirei o capacete, mas
afortunadamente nada advertiram e como nao falavam, ndo houve problemas. Desci pela
escada e toquei terra, ignorava onde estava mas fazia muito frio.

Podem vocés ter uma idéia do que uma pessoa pode sentir quando praticamente tinha
desaparecido deste mundo e que a ele voltava, escapando de um céarcere onde deveria
estar recluido para sempre? Que se reintegrava outra vez ao seu meio ambiente, que
poderia voltar a ver 0s seus?

Por um momento esqueci a pena anterior que fora provocada pela separacdo do meu
amor, mas ao lembrar-me dela fiz o propésito de que na primeira oportunidade iniciaria a
busca de Diana. Tinha o pressentimento de que, em efeito, tornaria a vé-la. No momento
nem sabia onde me achava, assim que segui meus acompanhantes que eram duas pessoas
mais, um homem e uma mulher. Era noite, talvez de madrugada; depois que descemos da



nave, dirigimo-nos para um individuo que nos esperava aguardando em terra. Apresentou-se
dizendo seu nome, falava em espanhol e nos estendeu sua méo. Isto me surpreendeu.
Quase tinha esquecido esse gesto, jA que os Almaran s6 cumprimentam, inclinando a
cabeca, como os orientais. O individuo conduziu-nos caminhando uns duzentos metros, para
onde se encontrava seu automovel, no qual entramos. Nesse momento voltei-me para tras e
Vi que a nave em que tinhamos chegado tomava um v6o ascendente e a uma velocidade
vertiginosa. Os terrestres que viram passar por seus ceus, essa plataforma voadora, talvez
tivessem medo até de contar, pois além de ndo serem acreditados, seriam tomados por
loucos.

Por isto tenho minhas duvidas quanto a mim. Nao sei se acreditardo ou nao.

O lugar da descida era um pequeno vale encravado entre montanhas de pouca altura.

Viajamos por espaco de quase uma hora por uma rodovia asfaltada e sempre por terreno
montanhoso. No fim comecamos a ver as luzes de uma cidade. Tinhamos passado muitas
propriedades e sem duvida, o lugar era intensamente povoado. O condutor do automovel
nos manifestou que se achava no lugar ha uns quinze anos. Tinha-se adaptado sem nenhum
tipo de problemas e que era muito conhecido, por ter feito curas maravilhosas. Mostrava-se
muito gentil conosco, denotava uma grande educacgdo e inteligéncia e tentava fazer-se
agradavel. Ele também era um Almaran e logo depois de ter-se apossado no seu mundo
aguatico do traje corporal que ostentava, cumpria uma das missées mais importantes que
era a de difundir suas novas teorias religiosas e desenvolver as ciéncias. Empregava para
isto seus conhecimentos médicos tdo altamente evoluidos quanto simples e através deles
tinha-se tornado muito conhecido na regido e no pais em que nos achavamos. Tinha
inclusive conseguido por meio da harmonizagdo celular a cura de numerosos casos de
cancer. Por tudo isto era muito conhecido e respeitado e seus ensinamentos bem aceitos.
Posteriormente pude verificar a verdade de tudo isto. Ainda continua com sua misséao.

Conduziu-nos ao seu grande chalé, um tanto afastado do centro da pequena cidade
serrana e designou um quarto para o casal que me acompanhava, e que ao parecer viviam
juntos na cidade Almaran, constituindo um matrimbénio, e aqui continuariam no mesmo
estado. Deu-me também um quarto, onde ficaria sozinho. Este era amplo e com todos 0s
moveis.

Fechei a porta, sentei-me a beira da cama e comecei a pensar, com muito assombro de
minha parte. Tudo tinha transcorrido com tanta sorte no que se refere a fuga. Mas ao
lembrar que tudo era gracas a Diana, fiquei angustiado, pois ela ndo mais estaria comigo.
Também ignorava o lugar onde ela se encontrava nesse momento. Revistei minhas roupas e
nelas achei documentos com 0 nome da pessoa a quem eu estava suplantando, e que sem
duvidas, eram falsas. Pelas fotografias dos mesmos, ainda que houvesse alguma
semelhanca, daria para perceber imediatamente que ndo eram meus, além do mais tinham a
impressao do dedo polegar. Estes documentos eram expedidos pelo governo da Argentina.
Isto queria dizer que eu me achava naquele pais. Justamente era a minha patria de origem e
era ali que tinha amigos e familiares, embora h4 muito tempo que ndo os visitasse, porque a
firma internacional para a qual eu trabalhava tinha-me destacado para viajar por outros
paises.

A lembranca de minha amada fez-me agir de imediato. Tinha que fugir porque em
qualquer momento os Almaran poderiam dar-se conta de minha fuga e tanto Diana como eu
corriamos grave perigo. Entre as roupas achei também, dinheiro, uma soma consideravel e
na malinha havia diversas pecas de roupas e objetos normais para uso diario. Peguei a
malinha, e abri silenciosamente a janela e pulei para o exterior. Sai da casa pelos fundos
que davam para um terreno baldio e de la, me encaminhei o mais rapidamente possivel para
0 ponto onde se divisava maior quantidade de luzes.

Foi entdo, que comecei a tomar contato com a realidade. Tudo o que tinha acontecido



nao me parecia mais do que um pesadelo. Voltei a me sentir entre 0s meus. Ao cruzar com
pessoas que jamais tinha visto sentia por elas uma grande afeicdo. Ninguém podia suspeitar
a alegria que sentia de me achar entre eles, e mais ainda, onde menos esperava, n0 meu
préprio pais. Perguntei a um senhor pela rodoviaria interestadual. Informou-me que se
encontrava a umas dez quadras. Encaminhei-me até a mesma com grande alegria. Também
sentia muita alegria por caminhar outra vez sobre a superficie de minha querida terra.

Ao chegar a Terminal Rodoviaria reconheci o local. Ja tinha estado la em época de férias.
Era uma cidade da serra de grande afluéncia turistica e muito conhecida, localizada na
provincia de Cérdoba. Muito perto dela esta situada também outra cidadezinha onde vive
justamente uma pessoa pela qual tenho afeto, como de méae para filho. Peguei minha
passagem, subi no 6nibus e sentei-me na confortavel poltrona. Respirei profundamente e
quando o veiculo comegou sua viagem foi entdo que me senti realmente em liberdade. Uma
liberdade que ja ndo estarei disposto a perder, antes prefiro a morte.

Cheguei a vila onde tenho aquele familiar e rapidamente me encaminhei até sua casa. Ja
estava amanhecendo e voltar a ver o sol entre as montanhas tingindo a paisagem com
multiplos matizes causou-me grande emocdao. Ali estava o meu velho e querido sol!

Podem imaginar a surpresa dessa pessoa tao querida quando me viu. Foi verdadeira sua
alegria, j& que para todos eu ja tinha desaparecido do mundo dos vivos. Fiquei na casa
deles durante algum tempo, prudentemente. N&o observando nada estranho comecei a
arriscar-me fazendo pequenas saidas. Apresentei-me as autoridades manifestando ter
perdido meus documentos pelo que, depois de uma série de tramitacbes, foram-me
outorgados outros novos.

Meu desespero por ndo saber nada do que tinha acontecido a Diana ia em aumento.

Epilogo

Transcorreram trés anos e desde entédo transformei-me num andarilho. Vou de pais em pais,
procurando a mulher que tdo profundas marcas deixara na minha vida. Até agora minha
busca tem sido inutil.

Atormenta-me pensar. Que tera sido dela? Levara uma vida normal? Estara também me
procurando? Conseguiremos tornar a nos ver? Ou a terdo localizado os Almaran? Ante esta
idéia, sinto um sentimento de dor e culpa. Sei a sorte que a espera se chegar a cair em suas
maos e, pergunto-me: Ganhou alguma coisa por arriscar-se a dar-me a liberdade?

N&o obstante, ndo tenho perdido as esperanc¢as. Minha busca nao terminou e considero
que este livro cumprira, ndo sé a missao de alertar o mundo, sendo que, espero que caia um
exemplar nas maos de minha adorada Diana. Quase me atrevo a assegurar que sera assim
e depois disto, imediatamente trate de comunicar-se comigo para que possamos realizar o
nosso tao desejado sonho de uniéo.

Enquanto adoro sua lembranca e continuo a espera de sua chegada, quero aconselha-



los, meus queridos leitores, ponham em pratica as sugestfes dadas a respeito da medicina
que praticam os Almaran. E de real e positiva aplicacio. Asseguro-lhes que eu mesmo
tenho-a posto em pratica, com maravilhosos resultados e, flagelos que nos acoitam, tais
como cancer podem desaparecer. Também meditem sobre os seus raciocinios filosoficos-
culturais que sdo da mesma forma altamente evoluidos e, aceitemos ou néo, eles se
imporao conforme forem evoluindo em maturidade, a nossa raca.

Até sempre irmaos terrestres e muito obrigado por terem chegado ao final desta minha
aventura e, que, qualguer um de vocés pode reviver.

Oxala que nao!
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